Téiendatud dokument
ptk 23, 24,25
20.03.2020

TALLINNA PAE GUMNAASIUM

KOGU KOOLI HAARAVAD AJAKRIITILISED
HADAOLUKORRA LAHENDAMISE PLAANID

Opetajate ja teiste koolitootajate iilesanded hidaolukorras

2019



SISUKORD

Q20T D<o 20} o Uirs 1 o TP 5
KOOIl KITiSIMEESKONA. .euvieueeeereeereeeiseeeetseesse e ssseeeessesssesssssses s see s es bbb s bbbt 5
KontaKktisiKud VAlJaSPOO] KOOI ... iueereriereiuseeeceseeseisseseessessesssessssssssesssssss s s s s s s ssse st snsans 5
ANAMEA KOOI KORTA.couieeeeeteiteieee ettt ss bbb s bbb bbb e 6

1. Hadaolukorra lahendamise GlAPOhimMOTEEd.....coiiieneminenine s ssssssaes 7
Info HIKUMINE NAAAOTUKOITAS ..coueeeeeereeereiseisseeect st essee s ssssss s ss bbb bbb et 7

2. ARKITINNAK cocooeeveevessssssssssseeeesesssssssssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssss eSS S R SRR SRS Sss e SE5 RS RR R AR R AR RS ennn 8
Var UMISSTIATEEZIA v bbb bR R 8
VarjumisStrateegia VANELUINTLS ....ouveeeeeeeereeeissecssseisessseessess s ssse s ssse s s bbb s s s ss s saans 9
HAire Gues tOIMUVA TUNNT QAL e esee s ssese s sess bbb s bbb et 9
EVAKUEEIUMISSTIAtEEZIA cvuveuuerreeseeseeseeeseeseessessseesssessseesseessessssesssesssess e s sssesssess s sssesssess s ssesssass e s smsesssanssesssseens 9
SUNIEMINE MEEAIAZA ..evevreeeeeeereeeereiee et e s s s R R e R AR 9

T U1 (=3 2 1) 10 PP 11
EVAKUATSIOONTNAITE ..evueeivceieeeseeseisecssissesssissssss e bbb bbb bt 11
Ohtliku evakuatsiooni asemel KIassi VarjUIMiNe. ... ceeeeeeeseesseessmesseesseesseessessesssesssessssssssssssessssssssssssssssessens 11
Suitsuse koridori 14bimine eVaKUEEIUAES ... sses s sesssesssssssssssssssssssesssssssnses 12
Evakuatsioonihaire VARETUINIIS ...ttt ses e s es st ss st n s 12
EvakuatsioonihAire PArast tUNAE ... e eesssesessssesseesssesssesssesssessssssssssssesssesssesssssssssssssssssssasssmsessnees 12

4. PommiKahtlase €SEME L8I.....c.ccuirerreniiriinesisei s bbb s 14
Evakueerumine pommikahtlase eseme leiul KOTTal ... ssssssssssssssssssssssessssssssssees 14

5. AKKITUNNAKU NVATAUS...uutirreeeneeeeseeesssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssannns 15
Ringlevad kuulujutud dhvardusest, ohumargid I00VEOOES .....ccueeerreereemreerreereerseesseesseesssessessseesseeseessesssessens 15
Telefoni teel edastatiud ANVATAUS ... s s bbb s s 15
Kirja teel edastatid GNVATAUS ...t s s es s s a bbb b 15
Internetikeskkonnas tehtud GRVArdUS....... e ss s ssesse s 16

6. POMIMIANVATAUS ...corieriieieeece st ssss s s s s as b s e bs b ae b ba e b 17
Telefoni teel edastatud POMMIANVATAUS ....veeeeeeeeeeereeeeseesees s sesssess s sesssss e sssesssesssesssseens 17
Suusdnal edastatud POMMIANVATAUS ..o eses s ss s sessss s s esse s sse s s 17
Kirja teel edastatud POMMIANVATAUS ..o eses s ssss s ss s s s s s en s 17

Muud RriisSiSituUatSioo Nid s ssssssssssssssssssssssssnes 18

7. O DT1ASE KA UINNITIC. .vvvvvvveeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 18
U aT=] Lo o TP 18

G T - 1 0Ty -) o0 1PN 19
Kui lapsevanem po6rdub kooli kahtlusega, et tema last viidakse roOvida......eeenmeeseeeseerseesssersensnens 19
LaPSEIOOVI ANVATAUS ...cuiveeeeeaecereeseesseesseeseessesssessessssssessse s sss e s s s s R s s E s e R £ bbb a bbb 19
LAPSEIOOV KOOLIS coueueereeuereiuseeseet et sssesseessess st sessse s sss bbb s s R AR R bR s e bbb 19

9. Kaklus vdi tihepoolne flliSiline VAGIVAI ...t sssssssessessssssss s ssssssssssssesssssans 20



10. BT = 1] 21 4 0 1 0 (<P 21

11, ESEMETE FKKUIMINE ...ttt ecesessesseesses s e es bbb bbb bt 21
12, VAl aDTESSIIMUIIE. coeuuceuceureesreeseeeseesseesseessees s ssees e s ees s s s R RS R e ReER R R 21
13. Alkoholi, tubaka voi muu keelatud aine OMaIMINE ... ssssssssssssssssessssssasssssens 21
Opilane narkouimas voi alKONOljOODES KOOLIS .uuuuuuuuurrrerreeresssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnssssssssees 22
Kui dpilase juurest leitakse keelatud ainet/aiNeid ......cocooeerreereeneereenseeseinseeseeseeseeseeesssesssessessesssssssssssssssssssanes 22
Vestlus opilasega, kui on kahtlus, et ta tarvitab keelatud aineid ... 22
14. N3] i 4 PPN 24
OPILASE SUTTN c.ovvvveevsssssesssssssesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s s s s SRR RS Sasss eSS AR R AR RS S R R R AR R SRR 24
KaasOpilase SUIMAST TAGKIIMINE ......c.iueuriereeeeneeseessessessseee s sssesssssse s s ssse s s s bbb r st s s b 24
Opilase/dpetaja/ KOOLTOOTAJA SUITN..uuuuuccceeeeeeeeesssssssssssneeeeeesssssssssssssssssssssnesssssssssssssssssssssssssnessssssssssssssssssssssssnnsssssssees 25
OPilaSe JAN@AASE SUITI currreereeeeeessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssees 25
Kkoolit00taja |AhedaSe SUIMN ... s 26
15, SUIESTIA teurreeseesseerseeeseesseessssesssseesssessssesssseesssess s ssssesssseess e s s S £ R R E AR 28
Kui enesetapp vo0i enesetapukatse toimub tundide ajal:......oeeeeeeneesreeenseeneeeeeesesseesseesseesseessessessens 29
OPilase TASKE NAIGUS cooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeee s 29
16, VaiMNE VAGIVALA .. et eeecs e sses e ss s ess bbb s bR b 30
Kuidas probleemi Gra tUNAATY ... eeeeeeeeeseesseessesssessseesseesssssssssssesssessssesssesssesssessssssssssssesssessssesssesssesssessssssssssssesssees 30
Kiusamisele on vaja KOheselt 1eageerida. ... rereerneeenneenerseesseesssessseesseesssssssssesssessseesssesssessseessssssssssssssessens 30
KUDETKIUSAIMIIIE «....eeeeeeeieiseeset et es et sese s se s sss s s s R R s R s 30
17, FUUSIINE VAGIVALA oot ss s esss s s bbb b 32
Margid, mis viitavad fiilisilise vAgivalla ONVIILe: ... ssees s sssessens 32
Flusilise vagivalla ilmingutele tuleb alati reageerida. .....cc.coeeerreemeeseesseesseerseesessseessesseesseessesseessessessens 32
Koduse fiilisilise VAArKohtlemise KANTIUS ...t sessss s sssesssss s sssesssssssssssssssssnees 32
18.  Seksuaalne VAATKONTIEIMINE ...ttt s s 34
Kui markad vihjeid, mis viitavad seksuaalsele vaarkohtlemisele........oonecinenennensensenessensesessesssenes 34
Kui keegi tunnistab et on kaitunud viisil, mida sa pead seksuaalselt ahistavaks voi vagivaldseks:.....35
ST D 1< o) /XY (o 1o ) o U PP 36
Depressiooni iildised tUNNUSEd NOOTUKIL. ... sees s sssssssesssssssssssesssesseees 36
R0 T0) 4 0) 5] 4 -V o=Tc TP PPN 36
20, ESINAADI sttt sttt ee et e s s A e RR AR R R AR AR R 38
ASTINANO O ...ttt ettt e s a et ae bR R R SRR AR EA R AR R 38
Diabeet ehk SUNKIUN@IGUS......ciivirrics s 38
D001 =] 013 = 0 (o T Y. PN 39
21, ESINAADT ABUC ettt sttt s et s R AR R s R e R 41
22, EIUSEAIMISE ABC ..ottt ettt s s s sssss s s es s s b s AR a bbb R b 42
23.  Oppe Korraldamine EriOIUKOTITAS .....uuuuuuuuuumuummmsmmmmsmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 43
24.  Tegutsemisjuhis kui todtaja on nakatunud epideemia ajal v6i tal esinevad haigustunnused .......43



Opilaste toitluStAMINe ETIOIUKOITAS .....cuuuuuuurereeeeeessessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssses 44

LISA 1 Akkriinnaku dhvarduse dOKUMENtEErimMiSE ANKEET ... . weeeeeeeeereeeerseeeeseeeseeeessesssseeesssessseesseseseees 45
LISA 2 Pommidhvarduse dokumenteerimiSe ankeet.....cnisiisssesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 48
LISA 3 Keelatud aine(te)/eseme(te) AravotmiSe @Kt rnminmensssnssessssssssssssssssssssssssssssssssses 50



OLULISED KONTAKTID

HADAABI 112
POLITSEI 112
TULEKAHIJU 112

Kooli turvafirma: Articard OU - 6597004

KOOLI KRIISIMEESKOND

1. Izabella Riitsaar — kooli direktor

2. Valentina Didenko — majandusjuhataja
3. Oksana Selenjova — Oppealajuhataja
4. Natalia Presnetsova - dppealajuhataja
5. Viktoria Tarassovsis - juhiabi

6. Pavel Alonov — Opetaja

7. Maia Lust - haridustehnoloog

KONTAKTISIKUD VALJASPOOL KOOLI

Pédsteamet: Pohja-Eesti Padstekeskus, tel 112
Politsei: Ida politseijaoskond, tel 112
Lastekaitsetalitus: Kristiina Keerd, tel 6457706
Noorsoopolitsei: Jekaterina Ingovatova, tel 6124896

Kohalik omavalitsus: Lasnamée Linnaosa Valitsus



ANDMED KOOLI KOHTA

Kooli aadress: Pae 5, Tallinn 11414

Opilaste arv: 1267 (seisuga 01.10.2023)

Tootajate arv: 126,95

Hooneplaani asukoht: majandusjuhataja kabinetis, I korruse ruum 113.

0-votme asukoht: fuajees, valvuri laud. Varuvdtmed asuvad direktori, majandusjuhataja ja
Oppealajuhataja kdes ning majandusjuhataja kabineti lauasahtlis.

»Tegutsemine dkkriinnaku korral* juhendi asukoht: valvuri laud
Varjumishiire Kirjeldus: direktori info

Varjumishiiret saab anda: direktor voi majandusjuhataja, info kooliraadiost I korruse ruum 130

Tulekahju héiresignaali kirjeldus: 1 pikk kell, automaatne ATS voi tdiendavalt kaasaskantava
ruuporiga tiks pikk pidev signaal.

Hiiresignaal evakueerumise algatamiseks: 1 pikk kell, automaatne ATS

Téiendav signaal evakuatsioonihédire kinnitamiseks: direktori info kooliraadiost ja tdiendavalt
kaasaskantava ruuporiga iiks pikk pidev signaal.

Turvaline kogunemiskoht evakuatsiooni korral: koolihoone kdrval asuval staadionil.

Alternatiivne kogunemiskoht s6ltuvalt ilmastikuoludest, tuule suunast voi onnetuse
asukohast, kuhu lapsed viia vdi séidutada, asub: Majaka spordiklubi, Majaka 1.

Turvaline koht vilistaabi tooks: kooliterritooriumil asuv viike ithekordne hoone.

Opilaste nimekirjad asuvad: (vajalik, kui kool kasutab elektroonilist dppeinfosiisteemi): kooli
kantselei I korruse ruum 114.

Opilaste nimekirja klassist vitab evakueerudes kaasa (vajalik, kui kool kasutab elektroonilist
Oppeinfosiisteemi): Opetaja, kellel on tund.



1. HADAOLUKORRA LAHENDAMISE ULDPOHIMOTTED

1. Selgita millise hidaolukorraga on tegemist (tegutsemise pdhimdtted on erinevates
hiadaolukordades erinevad)

2. Péista vahetus ohus olijad! Jaga jérgnevad iilesanded, kui abistajaid on rohkem!
3. Vastavalt hiddaolukorrale teavita sellest teisi, viltimaks nende ohtu sattumist.
4. Vajadusel anna elupdistvat esmaabi
5. Helista hdadaabinumbril 112
Helistades 112 riagi:
1. Mis on juhtunud?
2. Kus? Tapne aadress voi kooli nimi!
3. Kas keegi on viga saanud?
4. Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada)
5. Vasta kiisimustele lithidalt ja tapselt!

6. Ara katkesta ise konet!

INFO LIIKUMINE HADAOLUKORRAS

Kooli tootajad teavitavad hiddaolukorrast direktorit [zabella Riitsaar, tel 6210230 voi1 5533787, tema
puudumisel asendab teda majandusjuhatajat Valentina Didenko tel 6211963 vdi 55974509,
voimalusel edastada info kooliraadiost.

Info litkumise kirjeldus kriisimeeskonnas hdadaolukorra puhul (sdltumata sellest, kas tegemist on
t00- voi puhkeajaga, sh arvestatakse voimalusega, et koolipdeva sees edastatud info peab joudma ka
nende koolitdotajateni, kes ei viibi antud hetkel koolimajas):

Kooli tootajatele edastatakse hidaolukorras vajalik info (nditeks info kooli sulgemise kohta pommi-
vOi riilnnakudhvarduse, epideemia voi darmuslike ilmaolude korral; info erakorralise infokogunemise
kohta jmt)

e koolipdeva sees: info kooliraadiost; info telefoni teel (SMS, MSN ) voi suusonaliselt;

e koolipdeva sees koolis mitte viibivatele tootajatele: info telefoni teel (SMS, MSN jmt );

e koolivilisel ajal: info telefoni teel (SMS, MSN jmt);

Lapsevanemate/hooldajate teavitamine kui ajakriitiline info on vaja edastada
e {ihe klassi vanematele/hooldajatele:
e {ihe kooliastme vanematele/hooldajatele:
e kdigile lapsevanematele/hooldajatele:



2. AKKRUNNAK

Riinnakut avastades

Voimalusel varju, vajadusel pogene!

1. vdimalusel anna kohe riinnakust teavitamise héire
2. helista 112
3. jargi 112 saadud korraldusi
VARJUMISSTRATEEGIA

1. Jad rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
2. Lukusta uks.
3. Tomba kardinad akende ette.
4. Anna korraldus

- eemalduda uksest ja akendest,

- olla vaikselt,

- piisida madalal,

- varjuda koolipinkide ja toolide taha.
5. Jad ootama politsei saabumist NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et avamist palub

politsei voi kooli juhtkond. Vajadusel identifitseeri 112 vahendusel.

Ara piiiia riindajaga kontakteeruda! Maailmapraktika kohaselt on sellised katsed
16ppenud surmaga.

Ara mine Klassist viilja esmaabi andma! See v3ib 16ppeda sinu surmaga. Kui nied
esmaabi vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tipset asukohta koolimajas.

Ara luba épilastel helistada! Tekkiv iilekoormus takistab operatiivjoududel omavahel
suhelda ning helin reeta teie asukoha.

NB! Kui riinnakuga kaasneb sitiitamine voi plahvatus ja kiivitub evakuatsioonihiire, pead sina
ise otsustama, kas turvalisem on varjuda voi evakueeruda.

Kéitumine varjumise ajal:

1.
2.
3.

Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel.

Vaimalusel leia klassile mingi tegevus.

Fikseeri varjumise alguse kellaaeg — oodates tundub aeg reaalsest pikem. Anna Opilastele
teada, et varjumine viib kesta mitu tundi, see ei pruugi seotud olla riinnaku tagajirgede
ulatusega, evakueerumisluba antakse alles siis, kui on kindel téielik turvalisus.

Anna Opilastele teada, et vanematega kontakteerub esimesel vdimalusel kooli juhtkond,
Opilased liilitavad telefonid vélja, et véltida vorgu iilekoormust, sest muidu ei saa politseid ja
pééstjad omavahel sidet pidada.

Liilita oma telefon hééletule reziimile, voimalusel helista 112, anna teada enda asukohast ja
varjujate olukorrast. Vajadusel kasuta selleks dpilase telefoni, mis jadb hddletul reziimil sinu
kitte.

Kui Sul on infot kurjategija litkumisest, edasta see 112.

Kui keegi klassis olijatest vajab arstiabi, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tdpset
asukohta koolimajas.



NB! Juhul, kui klassi ust ei ole voimalik lukustada, tuleb evakueeruda, déirmiselt ohtlik on jiida
ruumi, mida ei ole voimalik sulgeda!

VARJUMISSTRATEEGIA VAHETUNNIS

1.
2.
3.

Ava ldhima klassi uks.
Koonda sinna kdik ldhedalasuvad dpilased.
Edasi kiitu vastavalt varjumise juhendile.

NB! Juhul, kui ei ole voimalik varjuda lukustatavasse ruumi, tuleb Kiiresti evakueeruda.

HAIRE OUES TOIMUVA TUNNI AJAL

—

9]

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.

. Liigu voimalikult varjatud teed kasutades koos dpilastega koolimajast eemale.

Varjuge sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt litkuda, vodimalusel kokkulepitud
kogunemiskohta.

Jélgi, et koik Opilased on koos sinuga.

Esimesel voimalusel anna numbril 112 teada:

- mis klassiga oled koos,

mitu dpilast on koos sinuga,

kas keegi, kes oleks pidanud olema tunnis, on puudu (liks enne héiret koolimajja sisse
vmt),

- sinu ja Opilaste asukoht.

Hoia dpilased enda juures, dra lase kellelgi lahkuda.

Jad ootama politsei korraldusi.

EVAKUEERUMISSTRATEEGIA

N —

kW

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.

. Evakueeru koos Opilastega liikudes moodda kindlaksméddratud evakuatsiooniteed.

Evakuatsiooniteel ohu avastamise korral liigu kiiresti ohust eemale ning kasuta monda muud
evakuatsiooniteed (vajadusel improviseeri ja motle evakuatsioonitee ise vélja)
Kasuta voimalikult varjatud teid.
Liigu kokkulepitud kogunemiskohta voi sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt litkuda.
Kogunemiskohas p6ordu infot koguva Opetaja poole ja edasta teave:

- mis klass joudis kogunemiskohta,

- mitu Opilast on koos sinuga,

- kas keegi on puudu.
Kui sa litkusid mujale, edasta nimetatud teave ja enda ning Opilaste asukoht ja olukord
numbrile 112.

SUHTLEMINE MEEDIAGA

Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse. Meediapiringutele vastab ainult politsei
koneisik voi kooli direktor, kes annab politseiga kooskolastatud infot.

Kui sinu poole poordub ajakirjanik:

1.

iitle oma nimi ja amet,



2. kinnita, et antud olukorras vastab ajakirjanike kiisimustele ainult politsei koneisik voi
koolidirektor.

K&igil tdiskasvanutel on kohustus kaitsta dpilasi meedia ning uudishimuliku iildsuse eest. Opilased ei
pea meediale andma iihtki kommentaari.
Rédgi opilastele, kuidas ajakirjanikke viisakalt, kuid otsusekindlalt kooli direktori poole suunata.

10



3. TULEKAH]JU

Avastades tulekahju:

1. Péésta vahetus ohus olijad ning jaga iilesanded kui abistajaid on rohkem:;
2. anna evakuatsioonihéire;
3. helista 112;
4. kustuta esmaste tulekustutusvahenditega;
5. teavita kooli direktorit;
6. naase voimalikult kiiresti oma klassi juurde ja vOimalusel evakueeri Opilased suundudes
kokkulepitud kogunemiskohta.
EVAKUATSIOONIHAIRE
1. Siilita rahu;
2. Anna dpilastele korraldus evakueeruda, korda peamised juhised:
- rahulikult;
- asjad jaavad klassi;
- liigutakse sobivaimat teed pidi kokku lepitud kogunemiskohta;
- kui valjuhééldist antakse teistsugused korraldused, lahtutakse neist;
- llemistelt korrustelt tulijatel on trepil eesdigus.
3. Kui koridoris on suitsu, kontrolli enne Opilaste evakueerimist, kas evakuatsioonitee on
valjumiseks ohutu.
4. Sulge aknad ja uksed, dra lukusta!
5. Vaota kaasa klassi nimekiri (kui kool kasutab elektroonilist dppeinfosiisteemi, ole valmis
edastama info puudujate ja tunnis viibinud Opilaste kohta).
Kogunemiskohas:
1. Kontrolli dpilaste kohalolekut;
2. Edasta info, kui palju dpilasi oli tunnis, kui palju puudus, kui palju joudis kogunemiskohta
maja hoone korval (teavet kogub Valentina Didenko)
3. Kogunemiskohta tuleb jddda seniks, kuni pédstemeeskonna juht voi kooli direktor annab

jargmised korraldused.

OHTLIKU EVAKUATSIOONI ASEMEL KLASSI VARJUMINE

sulge klassi uks;

anna Opilastele korraldus litkuda akende juurde ja teha ennast aknast ndhtavaks;
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3. voimalusel teavita 112 voi kooli direktorit 5533787 teie olukorrast;
4. kata uksepraod ja avaused niiskete ritikute voi riietega, et takistada suitsu ligipadsu klassi;
5. ava aken tuulutamiseks;
6. suitsu tdis ruumis hoidke madalale, kus dhk on puhtam.
SUITSUSE KORIDORI LABIMINE EVAKUEERUDES
1. voimalusel tee eelnevalt kindlaks, milline evakuatsiooniteekond on viljumiseks kdige
ohutum,;
2. kui pead ldbima suitsuse koridori, hoia madalale, kus 6hk on puhtam;
3. kata suu ja nina niiske riidega;
4. liikudes toeta kiega vastu seina, et séilitada dige suund,
5. Kklass peab piisima koos;
6. hoonest vilja joudes tuleb liikuda kokkulepitud kogunemiskohta;

Kogunemiskohas kontrolli, et kdik ruumist véljunud lapsed on sinuga, edasta info teavet koguvale
isikule: direktorile vdi Gppealajuhatajale.

EVAKUATSIOONIHAIRE VAHETUNNIS

1. nii Opilased kui Opetajad liiguvad kiiresti kokkulepitud kogunemiskohta, jérgides
evakuatsioonimargistust;

2. kogunemiskohas otsivad Opilased iiles dpetaja, kelle tunnis nad viimati viibisid;

3. klass peab kogunemiskohas koos piisima seni, kuni paéstetodde juht voi kooli direktor annab
edasised korraldused;

4. klassiga viimati tunnis olnud dpetaja loeb Opilased iile ja annab info juhtkonnale;

5. puudujate korral teeb dpetaja koos klassiga kindlaks, kas dpilane on puudunud terve péeva,
kas ta liks koolist 4ra v3i on oht, et ta on jiinud koolimajja. Opetaja edastab info;

6. igas klassis tuleb kasutada n-6 naabrivalvet: kiisida kdigilt, kas pinginaaber oli enne kohal ja
kas niitid on kohal.

EVAKUATSIOONIHAIRE PARAST TUNDE

1. Koik liiguvad kiiresti koolimajast vélja, jargides evakuatsioonimérgistust;

2. tdiskasvanud viljuvad ruumist viimasena veendudes enne, et ruumis ei ole rohkem inimesi,

3. evakueerunud kogunevad kooli territooriumi piires, kui ilmastiku- voi Onnetuse oludest

tingituna on sinna kogunemine takistatud, tuleb koguneda Majaka Spordiklubis;
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4. kogunemiskohas koondavad tdiskasvanud andmed selle kohta, kas koik Opilased on
koolimajast viljunud

- ringide juhid kontrollivad kohalolijaid ringide nimekirjade alusel;

- koolimajas viibinud dpetajad koondavad Opilased ja piitiavad selgust saada, kas on
voimalik, et keegi on jddnud koolimajja.

5. Info antakse iile paéstetdode juhile.
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4. POMMIKAHTLASE ESEME LEID

1. Ara puuduta ega liiguta eset! Eemaldu sellest. Anna Kkorraldus ka teistele sellest
eemaldumiseks!

2. Teata leiust 112, anna voimalikult tdpne eseme ja selle asukoha kirjeldus. Helistamiseks
eemaldu esemest, dra kasuta mobiiltelefoni ega raadiosidevahendit vidhemalt 50 m raadiuses
kahtlasest esemest.

3. Teavita leiust kooli kriisimeeskonna juhti, kes alustab evakueerimist.

Ara puuduta ega liiguta kahtlast eset!

Ara kasuta mobiiltelefoni ega raadiojaama vihemalt 50 m raadiuses kahtlasest
esemest!

EVAKUEERUMINE POMMIKAHTLASE ESEME LEIU KORRAL

1. Vdimalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis viiksemad.

2. Vaata ruum kiiresti iile, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole varem olnud).

3. Kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust politseitdotajat, paédsteteenistust voi
kooli kriisimeeskonda.

4. Vota kaasa klassi nimekiri (ole valmis edastama info puudujate ja tunnis viibinud Opilaste
kohta).

5. Vota kaasa isiklikud asjad — ruumi vabastamine kottidest lihtsustab ruumi edasist kontrolli.

6. Kogunemiskohta joudes kontrolli kdigi kohalolekut ja edasta infot koguvale Opetajale teave,

kui palju oli dpilasi tunnis, kui palju puudus, kui palju joudis kogunemiskohta.
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5. AKKRUNNAKU AHVARDUS

RINGLEVAD KUULUJUTUD AHVARDUSEST, OHUMARGID LOOVTOODES

1. Tépsusta infot.

> b

direktorit.

Teavita 112.

Teavita kooli direktorit.

Kui sul on kahtlus, et keegi plaanib iikskdik mis moel riinnakut, aga kahtled dhvarduse
toeparasuses voi info piisavuses, radgi kahtlustest ikkagi kindlasti koolipsiihholoogile voi
kooli direktorile!

TELEFONI TEEL EDASTATUD AHVARDUS

Kui oled kindel, et tegemist on alusetu dhvardusega, teavita dhvardusest ikkagi kindlasti kooli

1. Jai rahulikuks.

> » b

Hoia koneleja liinil nii kaua kui voimalik.
Samaaegselt piilia teavitada politseid numbril 112 (palu ldhedalolijate abi vmt).

Piitia teada saada, pane kirja:

Millal riinnak toimub (kuupdev/kellaaeg) ?
Kus riinnak toimub?

Kuidas voib riinnak toimuda ?

Mis eesmargil?

Kas riindaja on juba siindmuskohal?

Kes on helistaja?

Pane téhele koneleja hidletooni, viljendeid, taustahelisid jmt.

5. Pérast kdne 10ppu teavita 112 ja kooli direktorit. Kui oled kindel, et tegemist on alusetu

dhvarduse v0i naljaga, teavita kooli direktorit.

6. Esimesel vdoimalusel tdida dhvarduse dokumenteerimiseks ankeet (vt lisa 1).

NB! Kui dhvardaja kavatseb riinnata kohe, anna viivitamatult varjumishiire ja teavita kohe

112.

KIRJA TEEL EDASTATUD AHVARDUS

1. Teavita 112.

2. Sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks iile politseile / salvesta kiri.
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Teavita kooli direktorit.

INTERNETIKESKKONNAS TEHTUD AHVARDUS

4,

5.

Salvesta dhvardus voi vestlus, mille kdigus dhvardati.
Mirgi juurde portaal, kus dhvardus edastati.

Fikseeri dhvarduse edastamise kellaaeg .

Teavita koheselt 112 ja edasta salvestatud materjal.

Teavita kooli direktorit.

| Ara sulge portaali dhvardust salvestamata!
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6. POMMIAHVARDUS

TELEFONI TEEL EDASTATUD POMMIAHVARDUS

Séilita rahu.

. Voimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru kdega kinni ja helista 112, anna ldhedalolijale
kdega maérku, et vajad abi, kirjuta sedelile mirksonad, et ldhedalolev kolleeg mdistaks
olukorda ja teavitaks 112 vmt).

. Numbrindiduga telefoni puhul fikseeri number.

. Hoia kdneleja liinil nii kaua kui voimalik, kuula teda katkestamata.

. Kirjuta tiles koik, mida kdneleja radgib:

- Kus Iohkeseadeldis asub?

- Milline vélja ndeb?

- Kuidas ja kes kaivitab seadeldise?

- Millal plahvatab (kellaaeg)?

- Millal ja kes selle pani?

- Mis on pommipaneku eesmark?

- Kas dhvardaja nduab midagi?

- Kes on helistaja?

. Pane tdhele koneleja hddletooni, viljendeid, taustahelisid jmt.

. Teavita kooli direktorit.

. Esimesel voimalusel tdida dhvarduse dokumenteerimise ankeet (vt lisa 2)

SUUSONAL EDASTATUD POMMIAHVARDUS

. Teavita 112.

. Voimalusel pea dhvardajat kinni politsei saabumiseni vdi vota tema kontaktandmed.

. Teavita kooli direktorit.

KIRJA TEEL EDASTATUD POMMIAHVARDUS

. Teavita 112.

Séilita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks iile politseile.

. Teavita kooli direktorit.
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MUUD KRIISISITUATSIOONID

7. OPILASE KADUMINE

1.

U

Uuri opilastelt

- millal kadunud kaaslast viimati néhti?

- kus kadunud kaaslast viimati nihti?

- kas keegi teab, kuhu kadunud dpilane léks?

- kas keegi teab, miks kadunud dpilane &ra 1dks (konflikt, keegi kutsus)?

- kas keegi on temaga parast lahkumist telefoni teel rddkinud?
Piitia telefoni teel kadunud dpilasega kontakti saada.
Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud dpilase kohta infot.
Tépsusta, milline oli kadunud dpilase riietus.
Teavita politseid numbril 112 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele. Kui lapse
asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on opetaja kohustatud
teavitama politseid, ka juhul, kui vanem ei soovi teavitamist, sest opilase elu ja tervis
voivad olla ohus.
Informeeri kooli juhtkonda.
Kontakteeru uuesti kadunud Opilase vanematega ja selgita, mida on Opilase leidmiseks
tehtud ja mida veel ette voetakse.

Kui kadunud dpilane leitakse, informeeri sellest kdiki osapooli, otsimine katkestatakse.

Ara mine dpilast ise otsima, jittes iilejasinud dpilased iiksi!

JARELTOO

. Aruta juhtunut Opilasega, et ta mdistaks olnud situatsiooni tdsidust. Vildi siilidistamist ja

Opilasega riidlemist, see ei aita tal olnut moista ja oma tegude eest vastutust votta.

Vajadusel kisitle juhtunut kogu klassiga.
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8. LAPSEROOV

KUI LAPSEVANEM POORDUB KOOLI KAHTLUSEGA, ET TEMA LAST VOIDAKSE
ROOVIDA

Kuula, néita iiles arusaamist ja moistmist. Kui tegemist on peresisese teemaga, palu lapsevanemal
ithendust votta kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootajaga. Kui tegemist on perevélise dhvardusega,
palu lapsevanemal kindlasti ihendust votta politseiga.

| Ara véta endale probleemi lahendaja rolli! \

LAPSEROOVI AHVARDUS

Kui dhvarduse voi info dhvarduse kohta saab Opetaja

1. Teavita juhtunust kooli direktorit.
2. Direktor votab iihendust politseiga ning teavitab
e kuidas laekus dhvardus;
e jhvarduse sisu;
e kes dhvardas.
3. Direktor votab ithendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab.
Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest dpetajat

1. Soovita lapsevanemal teavitada politseid.

2. Teavita juhtunust kooli direktorit.

3. Direktor votab ithendust politseiga, sest koolipdeva jooksul vastutab Opilase turvalisuse
eest kool.

4. Kool jargib politseilt saadud juhiseid.

LAPSEROOV KOOLIS

Vota viivitamatult tihendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis vdivad olla ohus.

. Teavita juhtunust kooli juhtkonda.

3. Volitatud isik kriisimeeskonnast votab iihendust lapsevanemaga, kelle juures laps
ametlikult elab ja tdpsustab olukorra.

4. Anna dpilastele voimalus vdiksemates gruppides riddkida oma mdtetest ja tunnetest, mida

siindmused on dratanud. Vajadusel kaasa koolipsiihholoog voi kriisiabi osutav

psiihholoog.

N —
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9. KAKLUS VOI UHEPOOLNE FUUSILINE VAGIVALD

1.

Lahuta kaklus:

- anna kdigepealt suuline korraldus kaklus lopetada;

- kui sellele ei kuuletuta, lahutata kaklus fiiiisiliselt sekkudes voimalikult leebelt (ei tohi ise
Opilast liiia vms). Sekkumise iile otsustades hinda, kas sekkumisel pdhjustatav voimalik
vigastus on vdiksem voi suurem kui need vigastused, mis voiksid tekkida siis, kui kaklust
el lahutata);

- kui kaklust lahutada ei dnnestu vdi see on sulle ohtlik, kutsu abi vdi teavita politseid
numbril 112;

- dra sekku, kui kakluses kasutatakse kiilmrelvi.

Vajadusel kutsu kooliarst voi kiirabi (kindlasti tuleb fikseerida ja dokumenteerida tekitatud

vigastused)

Ara sekku, kui see on sulle endale ohtlik!
Kaklusse sekkudes ei tohi dpilast liiiia!
Ara mine nuga ise ira votma, see on alati viga ohtlik!

Pérast kakluse lahutamist:

1.

Vota osalejatelt seletused. Kui seletusi mingil pdhjusel ei ole voimalik votta, siis kirjuta iiles
nende laste nimed ja kontaktandmed, kes osalesid kakluses vdi olid selle tunnistajaks ning
edasta kooli juhtkonnale.
Kiésitle sobimatut kéitumist 1dhtudes kokkulepetest koolis.
Teavita klassijuhatajat, kes teeb koostdod lastevanematega/hooldajatega ning kasitleb juhtunut
edasi.
Kui juhtunu on puudutanud ka teisi Opilasi (kaklust ndhti pealt, osapoolte tiili on olnud
pikaajaline ja ka teiste jaoks keeruline situatsioon), késitleb klassijuhataja juhtunut klassis
tihise aruteluna. Vajadusel poordub abi saamiseks kooli psithholoogi poole.
Raskematel juhtudel teavita koolijuhtkonda, kes
e teavitab lapsevanemaid/hooldajaid;
e votab osalejatelt kirjalikud seletused;
e teavitab vajadusel noorsoopolitseid;
e vajadusel kutsub kokku kriisimeeskonna koosoleku, kus otsustatakse

- kas ja kuidas teavitada kooli;

- kas ja kuidas késitleda juhtunut edasi;

- kas ja kuidas teostada jéreltodd.
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10. VARASTAMINE

Teavita klassijuhatajat.

Klassijuhataja votab lastelt/lapselt (kirjaliku) seletuse. Voimalikult objektiivsete seletuste
saamiseks on hea leida voimalus, et lapsed oleksid seletuste kirjutamisel tliksteisest eraldatud.
Klassijuhataja késitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalistega voi klassis.

Klassijuhataja teavitab ohvri vanemat/hooldajat vdimalusest esitada avaldus politseile.
Klassijuhataja arutab olukorda direktori ja koolipsithholoogiga, et otsustada edasiste tegevuste
iile (noorsoopolitsei teavitamine, psiihholoogilise t66 vajadus jmt). Vastavalt otsusele teavitab

direktor, koolipsiihholoog voi klassijuhataja varguses kahtlustatava vanemaid/hooldajaid.

Ara otsusta siiiidlase iile esmamulje péhjal!

Ara karda néu kiisida noorsoopolitseist, psiihholoogilt véi kooli juhtkonnalt!

11. ESEMETE RIKKUMINE

A e

Teavita klassijuhatajat.

Klassijuhataja votab lapselt (lastelt) seletuse.

Klassijuhataja teeb koost60d lapse(laste)vanematega/hooldajatega.
Klassijuhataja kisitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.

Kooli  vara  rikkumise  korral teavita  haldusjuhti, kes votab  iithendust
lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

12. VALJAPRESSIMINE

Teavita ohvri klassijuhatajat. Teades mdlemat osapoolt, teavita juhtunust molema lapse
klassijuhatajaid.

Klassijuhataja votab lapselt (lastelt) seletuse.
Klassijuhataja teeb koostdod lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

Klassijuhataja kasitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega vai klassis.
Tdsisematel juhtudel po6rdu kooli juhtkonna voi psiithholoogi ja noorsoopolitsei poole

13. ALKOHOLI, TUBAKA VOI MUU KEELATUD AINE OMAMINE
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OPILANE NARKOUIMAS VOI ALKOHOLIJOOBES KOOLIS

1. Sekku koheselt! Rahulikult vesteldes iirita dpilane teiste klassikaaslaste juurest voi teised tema
juurest dra juhtida.

2. Kui Opilasega ei saa kontakti, kutsu kiirabi.

3. Ara jita pilast iiksi, vajadusel anna esmaabi.

4. Alkoholi- vdi narkojoobe kahtluse korral tuleb teavitada politseid. Kui avaldus tehakse vihjena
narkootiliste ainete kasutamise kahtlusest, voib politsei késitleda seda konfidentsiaalsena.

Avalduse voib teha ka anoniilimselt.

1. Joobe tuvastamine on politsei pddevuses. Joobe tuvastamine alkomeetri abil kooli tootaja
poolt on digustiihine, kuid vaib olla koolipoolseks meetmeks, kui dpilane on ndus alkomeetri
kasutamisega. Politsei saab menetluses kasutada kooli tdotaja poolt koostatud kirjalikku
viliste joobetunnuste kirjeldust.

2. Teavita Opilase vanemat/hooldajat.

3. Kui politsei ei anna muud korraldust, tuleb vanem/hooldaja dpilasele kooli jirele ja viib
opilase koju voi vajadusel meditsiiniasutusse.

KUI OPILASE JUUREST LEITAKSE KEELATUD AINET/AINEID

1. Kotti voi Opilase kappi ei tohi loata avada. Kiill aga voib paluda tal seda ise teha ja sisu néidata.

2. Narkootikumide voi tubakatoodete leidmisel teavita koheselt politseid (mitte teatamine on
karistatav). Aravoetud tubakatoode vdi muu keelatud aine antakse iile politseile.

3. Kui dpilane hoiab enda juures, tarvitab ise, vahendab voi miilib narkootilisi aineid, on see
kuritegu, millest tuleb alati teavitada politseid.

4. Alkoholi leidmisel teavitatakse vanemaid, kui dpilasel puuduvad joobetunnused, ei ole politsei
teavitamine kohustuslik. Aravdetu antakse iile lapsevanemale.

5. Keelatud ainete konfiskeerimisel tuleb téita keelatud ainete dravotmise akt (vt lisa 3).

VESTLUS OPILASEGA, KUI ON KAHTLUS, ET TA TARVITAB KEELATUD AINEID

1. Ara piiiia alustada vestlust, kui sul on kahtlus, et laps on parasjagu uimasti mdju all.

2. Piiiia vestluseks leida selline aeg, kus oled kindel, et on voimalik rddkida, ilma et peaksite
vahepeal vestluse katkestama.

3. Piitia last mitte siitidistada, kui eksid, voib see teie suhet lapsega tosiselt rikkuda.
4. Arvesta, et uimastite kasutamine voib olla mark tdsisest masendusest.

5. Otsusta enne, kuidas kavatsed reageerida, kui Opilane tdepoolest tunnistab, et on uimasteid
tarvitanud.
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6. Palu dpilasel oma seisukohti kirjeldada ning kuula hoolikalt, mida tal delda on. Noored ei
pruugi alati aru saada, et narkootikumide kasutamine vdiks olla probleem.

7. Kui sul tekib kahtlus, et sulle uimastite kohta valetatakse, piilia jdéda rahulikuks ja mitte
vihastada.

8. Nadita Opilasele, et muretsed eelkdige tema tervise ja heaolu parast.
9. Kinnita, et ta saab alati arvestada sinu toetuse ja abiga.
10. Piitia talle pohjalikult seletada, missugune kditumine on lubatud ja missugune mitte.

11. Piitia mitte dhvardada karistusega - see voib tunduda kiire ja lihtne lahendus, kuid tdenéoliselt
sa nii soovitud tulemust ei saavuta. Samas informeeri vdimalikest seadusest tulenevatest
karistustest, noored peavad aru saama, et vastutavad nii oma tegude kui nende tagajargede
eest.

12. Kui on kahtlusi, et Opilane on narkootiliste ainete mdju all, ei tohi mitte mingil juhul ahvardada
karistuse voi politseiga - kuna paljud ained ndrgendavad pidurdusmehhanisme, vdib inimene
muutuda agressiivseks ning vigastada ennast voi teisi inimesi vOi teha midagi muud
motlematut.

| Kdige olulisem on, et Gpilane saaks abi ja ravi. |
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14. SURM

OPILASE SURM

Nk W=

Teate saanu votab koheselt tihendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.

Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust dpilasi ja kooli todtajaid.

Lipp langetatakse poolde masti.

Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiitinal (voimalusel musta
lindiga), lilled ja/v0i sissekannete tegemiseks malestuste raamat.

Korraldatakse malestuskogunemine. Kui surmajuhtumist saadakse teada enne keskpéeva,
korraldatakse maélestusteenistus samal pdeval, muidu jirgmisel hommikul. Talitust ei ole
soovitav pidada pdeva lopus.

Milestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kone, soovi korral
jatavad Opilased hiivasti sobiva luuletuse, sdnavotu, laulu voi muusikapala abil. Kui kool
soovib, peab kone vaimulik. Lahkunud Jpilase vanemad vodivad soovi korral
maélestusteenistusel osaleda.

8. Siirdutakse klassidesse, kus kaasdpilastel on voimalus rddkida oma tunnetest ja mélestustest.
9. Lahkunu klassis pannakse tema tiihjale koolilauale pdlema kiiiinal ja voimalusel asetatakse
korvale tema foto .
10. Kriisimeeskond teavitab koiki voi valitud klasside lapsevanemaid kaasdpilase surmast.
11. Klassijuhatajale voiks vajadusel abiks olla keegi kooli kriisimeeskonna liikmetest.
12. Klassijuhatajaga arutatakse millisel viisil lahkunud klassikaaslast mélestada:
- maletuste raamat ; luuletus temast;
- kirja kirjutamine lahkunule vo1 lahkunu perele;
- Opilaste koos tehtud joonistused.
13. Klassijuhataja ja kriisimeeskond otsustab, kes vatab iihendust lahkunu perekonnaga, et
- avaldada kaastunnet,
- informeerida koolis tehtavast,
- labi arutada voimalik koolipoolne abi ning perekonna soovid seoses
malestusrituaalidega koolis, koolikaaslaste osalemisega matustel jmt.
14. Kui ldhedased on ndus kaasOpilaste/dpetajate osalemisega matustel, teavitab kriisimeeskond
sellest suuliselt Opetajaid ja kirjalikult lapsevanemaid.
15. Klassijuhataja avaldab klassikaaslaste poolt kaastunnet dpilase omastele (kaastundeavaldus),
kooli poolt avaldab kaastundeavalduse kriisimeeskond.
16. Vajadusel korraldatakse koosolek lapsevanematele, sest ka nemad vodivad vajada tuge.
KAASOPILASE SURMAST RAAKIMINE
1. Enda rahulikkus loob turvalise olukorra.
2. Raégi kogu tdde otse lihe lausena (void lauset korrata mitu korda).
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10.

Vildi abstraktseid véljendeid nagu uinunud, puhkama ldinud vmt. Rad4gi surmast otsesonu
(sOnaga surm).

Raédgi lastele, mis edasi hakkab toimuma.

Réégi lastele leina reaktsioonidest— motetest ja tunnetest.

Lase Opilastel oma tundeid viljendada.

Soovita lastel rddkida vanemate voi sOpradega.

Rédgi oOpilastega, kelle poole vdivad nad vajadusel péorduda, kui nad soovivad juhtunust
radkida. Radgi ka, millist vilist abi voiks kasutada, kust voiks vélist abi leida.

Vota arvesse Opilaste kultuuri, tausta ja olukorda.

Ole teadlik enda stressireaktsioonidest. Kui mingil pohjusel on raske iiksi klassiga juhtunut
kasitleda, kutsu appi kolleeg vai kriisimeeskonna liige.

OPILASE/OPETAJA/ KOOLITOOTAJA SURM

1. Teate saanu votab koheselt ithendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.

2. Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

3. Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust Opilasi ja kooli to6tajaid. (Kooli direktor voi
kriisiriihma liige radgib lahkunud dpetaja klassile juhtunust. Teistele klassidele radagib oma
Opetaja vOi moni kriisirithma liige.

4. Lahkunud 0petaja oma klassile leitakse voimalikult kiiresti tugiisik, kes jaéb klassiga kogu
mailestusrituaalide ajaks ja voimalusel ka edaspidiseks.

5. Opilastele antakse vdimalus oma mdtetest ja tunnetest ridkida, vajadusel kaasatakse
psiihholoog.

6. Lipp lastakse poolde masti.

7. Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiitinal (voimalusel musta
lindiga), lilled ja/vai sissekannete tegemiseks malestuste raamat.

8. Viiakse 1dbi malestuskogunemine. Kui surmajuhtum leiab aset enne keskpieva,
korraldatakse mélestuskogenemine samal paeval, muidu jargmisel hommikul. Kogunemist
el ole soovitav pidada pdeva 10pus.

9. Milestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kone, soovi
korral jatavad dpilased hiivasti sobiva luuletuse, sdnavatu, laulu voi muusikapala abil. Kui
kool soovib, peab kdne kirikudpetaja.

10. Koolipdeva ei katkestata, lapsi koju ei saadeta, sest nii voivad lapsed jddda iiksi oma
reaktsioonidega.

11. Vajadusel teatatakse juhtunust kirjalikult kodudesse vo1 kutsutakse kokku lastevanemate
koosolek.

12. Tootajad lepivad koostods kriisimeeskonnaga kokku konkreetsetes tegevustes
(kaastundeavaldused, matused).

13. Direktor lepib omastega kokku kooli td6tajate ja dpilaste voimaluse osaleda matustel.

14. Kriisimeeskond arutab 14bi vajalike tugiteenuste organiseerimise ja vajaduse jareltdo osas.

OPILASE LAHEDASE SURM

1. Teavita kooli direktorit.
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2. Direktor, kriisimeeskonna liige vOi klassijuhataja kinnitab teate tdepdrasust Opilase
lahedaste kéest.

3. Kui dpilane ei tea veel juhtunust ja kooli tuleb teade keset koolipdeva, teavitab teda sellest
kooli tulnud l&hisugulane. Viltida tuleb olukorda, kus Opilane kuuleb ldhedase kaotusest
juhuslikult voi meedia vahendusel. Kui ldhedased ei saa kooli tulla, rddgib ldhedase
ndusolekul dpilasele juhtunust klassijuhataja voi moni teine sobiv inimene.

4. Ole koos dpilasega voi hoolitse, et seda teeks keegi teine. Opilast ei jieta mingil juhul iiksi
ega saadeta iiksi koju.

5. Hoolitse igati (vaata, et tal kiilm poleks, paku sooja jooki, vasta ausalt tema kiisimustele).

6. Paku julgelt ka fiiiisilist 1dhedust. Vdiksemad lapsed saab votta siille, suuremaid hoia
embuses.

7. Normaliseeri koiki reaktsioone ja tundeid ("see, et sa praegu virised on loomulik, see on
viga raske hetk"; "Ma mdistan sinu viha ja see on normaalne, et sa nii tunned").

8. Ara arva, et kui dpilane on tiiesti rahulik ja ei reageeri hetkel dgedalt, siis ta sind ei vaja.
Igal juhul - &ra jéta teda iiksi seniks, kuni oled ta pereliikmele/ldhedasele {ile andnud.

9. Kooli direktor, kriisimeeskonna liige voi klassijuhataja
- avaldab kaastunnet;

- kiisib luba kaasopilastele radkimiseks;

- kui kooli esindaja soovib matustel osaleda, siis kiisib selleks luba;

- kinnitab, et laps on nii ruttu kui vdimalik uuesti kooli oodatud, sest rutiini jitkumine
toetab last tema leinas.

10. Kui dpilane voi dpilase ldhisugulased on sellega nous, voib klassijuhataja rddkida juhtunust
klassiga. Klassikaaslastele voib selgita, kuidas kiituda leinajaga.

11. Vestle lapsega ja anna talle teada voimalusest alati sinu poole pdorduda, kui laps soovib
juhtunust rddkida. Lase lapsel oma tegelikke tundeid ventileerida.

12. Jdlgi Opilase ja ka kaasOpilaste toibumist ning voimaliku toe vajadust. Soovita
professionaalset abi, kui selleks on vajadus.

13. Klassijuhataja avaldab klassi poolt kaastundeavalduse.

14. Lédhedase kaotanud Opilase jaoks voib olla argiste toimingute tegemine pikka aega
raskendatud. Jélgi, kas Opilastele / kaasdpilastele voib olla vajalik organiseerida
psiihholoogiline jéreltdo.

15. Aita Opilasel voimalikult kiiresti tavaelu rutiini tagasi poorduda. Samas on tihtis, et Opilase
individuaalseid leinareaktsioone aktsepteeritakse.

KOOLITOOTAJA LAHEDASE SURM

. Kooli direktor informeerib vajadusel tdokaaslasi, olles enne 1ébi rddkinud leinava tootajaga.

. Kui teade tuleb keset tOOpdeva, saadetakse tOOtaja  vajadusel koju VoI
haiglasse/siindmuskohale.

. Direktor riadgib vajadusel to6tajaga juhtunust ja todle naasmisest.

4. Arutatakse tootajaga, kas ja kuidas teavitada Opilasi voi kuidas teemat koolis kisitletakse,

arvestades tema soove.

. Direktor teavitab Opilasi; kui to6taja peab pikemat aega t66lt eemal viibima.
. Kriisimeeskond avaldab kolleegide poolt kaastundeavalduse.

. Kaastundeavaldused (leinakuulutus ajalehte ...)
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8. Tookaaslased valmistuvad vastu votma ldhedase kaotanud todkaaslast ja aitavad teda igatiks
oma oskuste kohaselt. Leinaja to6le naastes pea meeles:

Leinav tookaaslane vajab rahu ja tuge, mitte véaltimatult sonu, liigne tdhelepanu voib olla
koormav.

Vahel on koige toetavam see, kui avaldatakse kaastunnet ja Oeldakse, et vajadusel
ollakse olemas, aga muidu jatkatakse tavaparase kditumisega.

Argirutiini jitkumine on leina puhul toetav.

Ole tdhelepanelik ja méirka muutusi leinava tdokaaslase igapdevases olekus ka hiljem.
Vajadusel radgi oma tdhelepanekutest koolipsiihholoogile.

9. Vajadusel leitakse vdimalused vidhendada leinaja todkoormust voi korraldada timber
toojaotus.

‘ Vordselt kohatu on nii leinaja viltimine kui juhtunule iile reageerimine. ‘
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15. SUITSIID

Anna informatsiooni toimunust. Anna tdene lilevaade juhtunust, rdfgi vaid teadaolevaid fakte. Piitia
jaada oma viljendustes rahulikuks ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt.

Kui sul on mingitel pdhjustel raske iiksi rddkida, kutsu endale kindlasti appi kolleeg voi
kriisimeeskonna liige.

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

Anna aega reageerimiseks ja kiisimuste esitamiseks.

Laste reaktsioone ja motteid tuleb igati respekteerida. Enesetappude korral on kdige
tdhtsamaks julgus rddkida vastuolulistest ja keelatud hibi- ja siilitunnetest ning nende
aktsepteerimine.

Julgusta Opilasi juhtunust rddkima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt rddkida ja
kiisida samu kiisimusi, sest toimunut on raske omaks votta. Julgusta lapsi rddkima nii
juhtunuga seotud faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige vajadusel kokku ajad, millal te
koolipdeva jooksul juhtunust radgite.

Siilita klassis tavapérased reeglid. Toeta dpilaste igasugust tegevuslikku aktiivsust (nt. klassi
koristamine jm rutiinsed tegevused). See siivendab kokkukuuluvus- ja turvatunnet ning aitab
taastada kontrolli tunnete iile.

Muuda ajutiselt dppekava. Peale traumaatilisi stindmusi on Opilastel raskusi keskendumise ja
miluga ning alaneb dpivoime. Kontrolltodd tuleks moned pédevad edasi liikata. Ka kodutoid
voiks moneks ajaks vihendada.

Ole tdhelepanelik riskidpilaste suhtes. (Kdrgenenud riskiga Opilasteks vdivad olla kannatanu
oed/vennad, ldhedased sdbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone ilmutanud lapsed,
sindmuse pealtndgijad, need, kel on peres probleeme v4i on kaotanud pereliikme,
depressiooniilmingute vOi suitsiidikalduvustega Opilased.)
Nad voivad vajada individuaalset psiihholoogilist esmaabi.

Ole tdhelepanelik ka teiste Opilaste ja koolitdotajate suhtes, vajadusel korraldab
kriisimeeskond psiihholoogilise esmaabi osutamise.

Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita neil maha
rahuneda ja oma kiitumise iile kontroll saavutada.

Selgita dpilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike kiisimustele ilma
vanemate loata.

Hoia kontakti teiste Opetajate, kooli personali ja lastevanematega. Téhtis on teada, kuidas
Opilased kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus ja véljaspool. Nii
monigi dpilane vdib vajada spetsialisti abi. Vanemadki vajavad juhtndore.

Ole oma kiitumisega Opilastele eeskujuks. Mida enam tdiskasvanud annavad eeskuju, kuidas
olla asjatundlik, probleeme lahendav ning samas kaastundlik ja hooliv, seda enam on ka lapsed
voimelised kdituma adekvaatselt.

Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on niidata ka oma tundeid,
kuid mitte kaotada kontrolli. Ara jita ennast iiksi, rifigi kolleegidega, jaga oma tundeid ja
motteid, vajadusel otsi abi spetsialistidelt.

Viga oluline on, et koolielu 1dheks voimalikult kiiresti normaalset rada pidi edasi. Ei ole
soovitav suuri timberkorraldusi teha ega lasta lastel, keda see kdige 1dhemalt on puudutanud,
tiksinda koju jddda. Neil on kdige parem olla tavalises koolikeskkonnas.

Kui enesetapp on juhtunud koolivaheajal, organiseeritakse maélestusrituaalid pérast
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tagantjargi, kui lapsed on tulnud tagasi kooli.

KUI ENESETAPP VOI ENESETAPUKATSE TOIMUB TUNDIDE AJAL:

1.Kanna hoolt selle eest, et Opilased ei pddseks siindmuskohale voi lahkuks sealt kohe. NB!
Hoolitse, et Opilased ei jadks seejuures iiksi!

2.Kutsu kohe kiirabi ja politsei (112).

3.Teavita kooli direktorit.

4.Surmateate viib koju politsei.

5.Seejdrel votab koduga iithendust kooli direktor.

6.Kriisimeeskond korraldab siindmust vahetult pealt ndinud Opilastele ja Opetajatele
psiihholoogilise esmaabi voimaluse.

7.Kriisimeeskond koostab edasise tegevusplaani tervele koolile

OPILASE RASKE HAIGUS

Nk W=

Tépsusta teate tdeparasust Opilase enda voi tema ldhedastega.

Vajadusel informeeri direktorit ja kooli meditsiinitdotajat.

Opilase loal ridgitakse haigusest teistele dpilastele /klassikaaslastele.

Opilane jitkab oma dpinguid juhul, kui ta on selleks vdimeline.

Klassijuhataja suunab vajadusel lapsevanemaid voimaldama lapsele jutuajamist vastava
spetsialistiga ( kooli arst, sotsiaalpedagoog, psiithholoog).

Kriisimeeskond tagab, et Opilasega ette tulla voivate kriitiliste olukordade jaoks antakse
kooli todtajatele esmaabi ja toimetuleku juhend.

Vajadusel tuleb kutsuda kooli meditsiinitdotaja rddkima klassile antud haigusest.
Klassijuhataja organiseerib, et Opilasega séiliks kontakt haiglas voi kodus haige olemise
ajal.

Opilase ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.
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16. VAIMNE VAGIVALD

KUIDAS PROBLEEMI ARA TUNDA?

Opilaste probleemid, mida mirgates peaks olema kdrgendatud tihelepanuga:

1.

DO N YR W

masendus

unechéired (laps ei maga piisavalt, on kogu aeg unine)

s00mishdired (ei s60 piisavalt vai soob lile, rahustab ennast toiduga)
jouetus (olen tditsa 14bi, ei jaksa enam)

apaatia, kdrvale tdmbumine (hobid, sdbrad ei paku enam midagi)

viha (tugev jonn, vastuhakk)

keskendumisraskused (iiliaktiivsus, mitte adekvaatne kditumine)
enesevihkamine (olen rumal, minust ei pea keegi, ma ei meeldi kellelegi)
kurbus, nutulisus , enesehaletsemine (on valitsevad tunded)

10 maailmaldpu tunne, viimsepdeva tunded (inimene rddgib, motleb ja joonistab surmast)
11. lapse siistemaatiline puudumine

Kui opilasel on nimetatud stimptomeid palju, tuleb votta ithendust koolipsiithholoogiga voi

sotsiaaltdotajaga.
KIUSAMISELE ON VAJA KOHESELT REAGEERIDA.

1. Kogu infot - kes on Opetajatest/ Opilastest kiusamist pealt ndinud? Kes on liider? Kas kiusatav
provotseerib ise kiusamist?

2. Tee kindlaks, kas dpilase kditumine oli hetkeline ja {ihekordne emotsioon vdi kestev probleem.

3. Vestle kiusamises kahtlustatavatega individuaalselt. Kuula, dra siilidista. Oota, millise
lahenduse opilane ise pakub.

4. Vestle individuaalselt tdendolise ohvriga. Julgusta rddkima, vildi suunavaid kiisimusi.

5. Viljenda selgelt, et kiusamiskditumine ei ole lubatud.

6. Korralda grupikohtumine kiusamises kahtlustatavatega ( kui kiusajaid on mitu).

7. Hinda olukorda ja vastavalt vajadusele korralda kohtumine kiusajate ja ohvriga koos. Leidke
lahendused, kuidas suhteid parandada ja solmige kokkulepped. Enamasti peab oma kaitumist
korrigeerima nii kiusaja kui ohver.

8. Teavita juhtunust mdlema osapoole vanemaid.

9. Vajadusel/voimalusel suuna nii ohver kui kiusaja koolipsiihholoogi juurde. Tema korraldab

vajadusel edasise t60 (psiihholoogilise abi vajaduse hindamise, kohtumised vanematega jne.).

10. Mone aja moddudes uuri molemalt osapoolelt, kuidas on ldinud.

Raskematel juhtudel teavita kooli juhtkonda. Kui kiusamine on korduv ja véga tdsine ning
koolipoolsed meetmed ei aita, konsulteeri juhtumit kohaliku noorsoopolitseiga.

KUBERKIUSAMINE

Kiiberkiusamise vahendid: tekstisonumid, pildid ja videoklipid (mobiiltelefonides voi internetis),
telefonikOned, e-kirjad, jututubades vo1 veebilehtedel kiusamine, identiteedivargus. Osad loetletud
tegevustest on kriminaalkorras karistatavad.

Vordselt ohtlikud on nii reageerimata jatmine kui ka ililereageerimine!

Tegele probleemiga kohe. Pane tdhele:
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- teo toimepanija motiive;
- vanust;
- arusaamist tegude keelatusest;
- ohvri tundeid ning reageeringut toimunule.
Maista, et see, mis sinu jaoks voib tunduda tiihine, voib lapse jaoks olla oluline probleem.
Informeeri portaali haldurit.
Véta ihendust lapsevanemaga.
Konsulteeri kooli psiihholoogiga.
Teavita kooli kontaktisikut noorsoopolitseis.

Réégi lapsega:

1.

Kiusamist ei ole moelnud vélja sina ja sinu eakaaslased. Rdigi lastele, et kiusajaid on
olnud enne ja tuleb ka edaspidi. Too néiteid, kuidas seda on tehtud ning millised on olnud
tagajdrjed. Selgita, et julgeks ei tule pidada mitte kiusajaid vaid neid, kes sellele vastu
hakkavad.

Ara vasta sénumitele ja kirjadele, mis Sind ahistavad v6i hiiirivad. Vastamine vdib
kiusajat veelgi julgustada. Kui keegi saadab sulle mones virtuaalses suhtluskanalis (MSN,
Facebook, jututoad jne) monitava ja halvustava sisuga sonumeid ja teateid, siis blokeeri
teadete saatja.

. Hoia héiriv kiri v6i sonum alles. Sellisel juhul saad vajadusel hiljem alati tGestada, et sind

on kiusatud. Pea meeles, et mitte ainult kirju ja sOnumeid, vaid ka MSNi
veebikaameravestlust on voimalik salvestada mdlemal pool.

Raéigi probleemist kohe, kui see tekib. Radgi inimesele, keda sa tunned varasemalt. Leia
keegi, kes sind dra kuulab. Kui sinu tutvusringkonnas puudub hetkel selline inimene,
helista 116 111.

Blokeeri hiiirija. Nendes keskkondades, kus vdimalik, on kdige lihtsam lahendus héirijaga
tegelemiseks tema blokeerimine.

Tegele probleemiga véimalikult ruttu — eelistatult kohe, kui see tekib, selleks teavita
portaali pidajat kiusaja tegevusest.

Ara sitiidista last!

Ara Kkritiseeri tema Kiitumist voi otsuseid!
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17. FUUSILINE VAGIVALD

MARGID, MIS VIITAVAD FUUSILISE VAGIVALLA OHVRILE:

tahelepanu- ja dpivdime langus,

vigade arvu kasv,

malu halvenemine,

unustamise kiirenemine,

meeleolu langus, endassetombunud olek,

hirmunud, ennast varjata piitidev kehahoiak,

Opilane vildib koost6dd voi kontakti teatud dpilastega.

Kui enamus neist mérkidest on tdidetud, voib kahtlustada fiitisilise vdgivalla toimumist.

FUUSILISE VAGIVALLA ILMINGUTELE TULEB ALATI REAGEERIDA.

9]
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11.

Julgusta ohvrit radkima.

Vajadusel podrdu kooli meditsiinitootaja poole voi traumapunkti, et fikseerida ja
dokumenteerida vigastused.

Piitia vilja selgitada konflikti pdhjused ja peamised vigivallatsejad.

. Tee koost6dd mdlema osapoole lapsevanemate/hooldajatega.

Kasitle juhtunut vastavalt olukorrale mdlema osapoolega eraldi, mdlema osapoolega koos voi
klassis (probleemi vahendamine, iihise mure meetod, klassiarutelu).

Viljenda selgelt, et flilisiline vigivald on lubamatu.

Kutsu vagivallatseja koos vanemate/hooldajatega probleemvestlusele.

Vaimalusel suuna nii ohver kui vigivallatseja koolipsiihholoogi juurde.

Aita ohvril leida strateegiaid enda kaitsmiseks ja vigivaldsete olukordade viltimiseks.

. Aita végivallatsejal leida strateegiaid enda emotsioonide ja impulsside kontrolli all

hoidmiseks.
Vajadusel teavita kooli juhtkonda v6i noorsoopolitseid.

Ara tee ennatlikke otsuseid enne kui oled juhtumisse siivenenud!

KODUSE FUUSILISE VAARKOHTLEMISE KAHTLUS

Mirgid, mis vdivad viidata kodusele fiilisilisele vigivallale:

laps kardab vanemaid,

laps ei taha koju minna,

seletamatu muutus kditumises (rddmsast kurvameelseks vmt),

laps on hirmunud, endassetdmbunud, passiivne voi korgenenud agressiivsusega,

ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite vmt varjamiseks,

ennasthévitav kditumine voi selle sagenemine (narkootikumide voi alkoholi kuritarvitamine,

suitsetamine),
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kodust drajooksmine.

Mida teha?
1. Ré&igi oma kahtlustest kooliarstile, koolipsiihholoogile, sotsiaaltdotajale voi kohaliku
omavalitsuse lastekaitsespetsialistile.
2. Ole lapse suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealetiikkiv.
3. Julgusta last oma muret jagama tdiskasvanuga.
4. Anna mérku, et juhtunus ei ole laps siitidi.
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18. SEKSUAALNE VAARKOHTLEMINE

Kui

€mo

tead voi kahtlustad, et keegi alla 16-aastane isik on jidetud hooletusse vo6i et ta on

tsionaalse, fiiiisilise voi seksuaalse viidrkohtlemise ohver (voi kui on oht, et ta selle

ohvriks langeb), on seadusest tulenev kohustus teavitada sellest politseid. Koige otstarbekam

on teavitada Lastekaitsetalitust ja/voi Noorsoopolitseid.

Kui keegi iitleb, et teda on seksuaalselt vaidrkoheldud voi seksuaalselt riinnatud, siis:

1.
2.

10.
11.

Vota aega kuulamiseks ja leia jutuajamiseks rahulik koht.
Tédna teda, et ta otsustas sinuga oma muret jagada ja anna endale aru, kui raske tal vaib olla

sellest radkida.

. Utle talle, et usud teda. Inimesele, keda on viirkoheldud vdi seksuaalselt riinnatud, on

oluline, et teised inimesed teda usuksid. Seda, et inimesed seksuaalvégivalla kohta
valetaksid, juhtub vdga harva.

Toeta teda, 6eldes: ,,Mul on kahju, et see sinuga juhtus”, ,,Mul on hea meel, et sa julgesid
sellest mulle rddkida”, ,,Ma mdistan, et sellest radkimine oli sulle raske, aga sa oled tubli, et

julgesid abi kiisida”, ,,Ma saan aru, miks sa ennast nii kohutavalt tunned”.

. Toetu detailsele infole mitte ettekujutusele.

Utle talle, et tema ei olnud juhtunus siiiidi. Ainuke inimene, keda siiiidistada, on riindaja,
sest vigivaldset kditumist ei digusta mitte miski.

Aita tal otsida abi. Ole ta sober. Ohvritel ei ole kerge juhtunust ridkida. Mine temaga kaasa
abi otsima ja paku, et oled kogu selle aja viltel temaga koos. Sellise toetuse olulisust on
vOimatu sonadega kirjeldada. Ole tugev ja paku tuge.

Ara luba, et sa ei rifgi kellelegi (rdhuta, et sa ridigid juhtunust spetsialistile, kes saab lapsele
professionaalset abi osutada).

Siilita rahu, dra kiitu paaniliselt , jirelemdtlematult. Ara tee kiireid, mdtlematuid otsuseid.
Tee protsessist tdpsed méirkmed, erista kuuldu ja enda mdtted voi jareldused.

Aita tal leida kohad, kust saaks abi otsida. (Kui laps on vahetu végistamise ohver, siis tuleb

jélgida, et sdiliksid végistamisjéljed tema kehal ja riietel kuni spetsialistide saabumiseni).

. Kui oled ebakindel, konsulteeri kooli meditsiinitootaja, psiithholoogi v4i sotsiaaltdodtajaga.

KUI MARKAD VIHJEID, MIS VIITAVAD SEKSUAALSELE VAARKOHTLEMISELE

Seks

uaalse vadrkohtlemise ohvrid voivad iiritada loovtoddes seksuaalkuritegusid kirjeldades voi neid

kujutades oma olukorrast mérku anda. Opetaja roll on signaalidest aru saada.

1.

Alusta dpilasega dialoogi.
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(O8]

Moista, et juhtunust on vdga raske rddkida.

Kinnita talle, et tema ei ole siiiidi. Stitidistada saab ainult teo toimepanijat.

Selgita vaikimiskohustusega seonduvaid kiisimusi. Juhtumist tuleb teatada alati
lastekaitsetalitusele voi politseile.

. Végivalla ohvri peab suunama abi saama ja talle peab rddkima tema digustest ja voimalustest

tuge saada.

Parast konsulteerimist sotsiaaltootajaga vOetakse vastu otsus vanematele teatamisest voi
mitteteatamisest

Vajadusel saadetakse laps turvapaika. Kodust ja perekonnast eraldatud lapse edasise
elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldab valla- v4i linnavalitsus.

KUI KEEGI TUNNISTAB ET ON KAITUNUD VIISIL, MIDA SA PEAD SEKSUAALSELT

AHISTAVAKS VOI VAGIVALDSEKS:

1. Kuula.

2. Toeta tema kditumise muutmist.

3. Juhi ahistava sisuga kommentaaridele tdhelepanu ning mdista need hukka.

4. Aita tal moista, et tema iiksi vastutab vagivalla eest, isegi kui tema partner on siiiidi suhte
muudes probleemides. Végivald on dpitud kditumisviis, millest on vdimalik end vodrutada.

5. Julgusta teda noustajalt abi paluma. Vagivald ei Idpe niisama.

6. Selgita, et tegemist on seaduserikkumisega, julgusta teda oma tegu iiles tunnistama.

Anna teada, et vastasel korral pead ise politseid teavitama
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19. DEPRESSIOON

DEPRESSIOONI ULDISED TUNNUSED NOORUKIL

9.

Akilised meeleolu ja kiitumise muutused. (Varem sdnakuulelik nooruk on #kki muutunud
vaenulikuks. Missuline kditumine ja isegi kodunt drajooksmine on depressioonis nooruki
puhul tavaline).

Huvi kadumine peaaegu kdigi tegevuste vastu. (On ebatavaliselt passiivne, kaotab huvi endiste
hobide vastu).

. Teistest eraldumine. (Nooruk eemaldub sopradest voi vastupidi, kuna tema kditumises ja

hoiakutes on ebameeldivad muutused).

Muutused toitumisharjumustes. (Depressiooniga on tihti kaasnevad anoreksia, buliimia ja
taltsutamatu liigsdomine).

Unehédired. (Magab kas liiga vdhe voOi liiga palju. Voi on kujunenud héiritud
magamisharjumused, 60 ja pdev vahetuses).

Probleemid koolis. (Nooruk on probleemne Opetajate ja kaasOpilastega, tema Sppeedukus
langeb ja voib keelduda kooli minemast).

Ohtlik voi ennasthivitav kditumine. (VOib juhtuda, et noorel pole enam eluisu, selle
stimptomiks vd3ib olla ka enesevigastamine).

Viirtusetustunne voi kohatu siititunne. (Muutub ddrmiselt enesekriitiliseks, tundes end tiieliku
hidavaresena, kuigi tegelik olukord voib olla vastupidine).

Psiihhosomaatilised vaevused: ilma fiiiisilise pohjuseta pea -, hamba- ja seljavalud.

10. Korduvad surma — voi enesetapumotted.

Depressioon mojutab koéiki igapidevaelu valdkondi. Koige sagedamini energiataset, und,
toitumist.

Depressiooni digeaegne diagnoosimine ja ravi on tervise seisukohalt viga oluline. Noorukil
tuleks soovitada poorduda perearsti voi psiithhiaatri /psiihholoogi poole.

SOOMISHAIRED

Enamikel lastest esineb mdnel arenguetapil mingeid s60mishdireid, nagu ajutiselt vdhenenud voi
suurenenud s6dgiisu voi toidu valimist, ,,pirtsutamist*.

Téhelepanelik tasub olla kui:

lapse kaal viheneb vdi normaalne juurdevotmine véheneb,

teatud toidud tekitavad iiveldust,

esineb muid somaatilisi siimptomeid ( kdhuvalu, kdhulahtisus voi — kinnisus),
on margata koolildunal piiratud meniiii kasutamist,

36



ilemééarane litkumine,

tahtlik oksendamine,

lahtistite kasutamine,

s00giisu viahendavate ainete ja vedelikku viljutavate ravimite tarvitamine,
kerged motoorsed kohmakusnéhud,

aeglane pulss, madal vererdhk, punetavad vdi sinetavad kiilmad jasemed,
hambakahjustused.

Soomishéiretest levinumad on anoreksia ja buliimia.
Mida teha?

Kui dpilasel on mirgata eelpool nimetatud siimptomeid, siis on soovitav vestelda kodigepealt
lapsevanemaga ja soovitada psiihholoogi poole pdordumist.

Soomishiired kuuluvad raskesti ravitavate ja tosiste haiguste hulka ja vajavad psiihhiaatrilist
sekkumist ja vastavat ravi.
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20. ESMAABI

ASTMAHOOG
Tunnused:
e hingamisraskus, oluliselt pikenenud viljahingamine,
¢ vilinad véljahingamisel,
e raskendatud kdnelemine ja sosistamine,
e huuled, korvalestad ja kiitinevallid hallikassinised,

rahutus, kurnatus,
e koha.

Esmaabi:

e siilita rahu ja julgusta kannatanut,

e aita tal kasutada oma astmahoo ravimeid,

e palu tal hingata aeglaselt ja siigavalt sisse ja lithidalt ning kiirelt vélja,
e ira pane kannatanut pikali, las ta valib endale mugava asendi ise — harilikult istuva,
e kui hoog ei leevene , palu kannatanul votta inhalaatorist teine doos,

e kui inhalaatori toime puudub viie minuti jooksul helista 112,

e aita kannatanul kasutada inhalaatorit iga 5- 10 minuti jarel,

e ira kasuta inhalaatorit rohkem kui maksimaalselt ette ndhtud,

e jalgi kannatanu hingamist ja pulssi,

e kui kannatanu kaotab teadvuse, aseta ta piisivasse kiililiasendisse,

e vajadusel elustamise ABC

DIABEET EHK SUHKRUHAIGUS

Kui varasemast teada suhkruhaige tunneb ennast halvasti anna talle magusat, see korvaldab kiiresti
hiipogliikeemia (normist madalam veresuhkru tase) ega kahjusta oluliselt hiipergliikeemia (normist
korgem veresuhkru tase) korral.

Eluohtlikud teadvusehéired diabeedi korral

Hiipergliikeemia

Korge veresuhkur pikema aja jooksul voib viia teadvusekaotuseni. Teadvusekaotus kujuneb vélja
pievadega.

Tunnused:

e soe ja kuiv nahk, kiire pulss ja hingamine,
e atsetoonildohn suust, tugev janu, sage urineerimine,
e ravita uimasus ja seejirel teadvusekaotus.
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Esmaabi:

kui kannatanu on teadvuseta aseta ta piisivasse kiililiasendisse,
helista 112,

jélgi elutdhtsaid funktsioone (teadvust, hingamist, pulssi).

Hiipogliilkeemia

Teadvusehdire liialt madala veresuhkru korral (alla 3,0mmol/l) kujuneb vélja véga kiiresti, minutitega.

Tunnused:
e ndrkus, pearinglus, néljatunne,
e lihastomblused, vérinad,
¢ nahk kahvatu, kiilm, higine,
e ecbaadekvaatne kiditumine,
e kannatanu vo0ib kiiresti kaotada teadvuse,
e sageli vOivad esineda krambid.
Esmaabi:
e anna kannatanule kiiresti magusat jooki (4 — 5 supilusikatiit suhkrut klaasi vee kohta),
e vo0ib anda ka kommi, Sokolaadi, kiipsist,
e kui kannatanu seisund paraneb kiiresti, anna talle rohkem siiiia ja juua ning luba tal puhata,
kuni ta hakkab ennast paremini tundma,
e kui kannatanu on teadvuseta, ava ta hingamisteed ja kontrolli hingamist ja pulssi,
e vajadusel elustamise ABC,
e kui teadvuseta kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiilili-asendisse,
e dralrita teadvuseta kannatanule midagi suhu panna,
e helista 112.

EPILEPSIAHOOG

Sinu eesmiirgid:

1.
2.
3.

Kaitsta kannatanut vigastuste eest.
Abistada teda pidrast teadvuse taastumist.
Kui vaja, helistada 112.

Epilepsiale on iseloomulik:

kannatanu kaotab jérsku teadvuse, sageli karjatades vahetult enne,

lihased muutuvad jdigaks, selg kumerdub tahapoole,

voib tekkida hingamisseiskus,

algavad kramplikud lihastdmblused, 1duad vdivad olla kokkusurutud ja hingamine vdib olla
héailekas,

suu voib olla tditunud verise siiljega, kui esinevad keele voi huulte hammustushaavad,
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kusepdis ja pérasool voivad tiihjeneda,

lihased 160gastuvad ja taastub normaalne hingamine, kannatanu tuleb teadvusele mone minuti
jooksul,

kannatanu voib olla uimane, kdituda kummaliselt voi endaga juhtunust mitte teadlik olla,
parast hoogu voib kannatanu jddda siigavalt magama.

Esmaabi:

kaitse kannatanut vigastuste eest. Pliia kergendada tema kukkumist, tee ruum tema timber
vabaks,

dra pane talle midagi suhu, dra hoia teda jouga kinni,

dra kannatanut liiguta kui ta pole otseses hddaohus,

jata meelde kellaaeg millal kramp hakkas,

voimalusel kaitse kannatanu pead, asetades pehme padja pea alla,

vabasta kaela iimbritsevad riided,

hoo lakkamisel ava hingamisteed ja kontrolli hingamist, vajadusel alusta elustamise ABC,
kui kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiililiasendisse,

mirgi dra krambihoo kestus.

Helista 112, kui

kannatanu on teadvuseta kauem kui kiimme minutit,
krambihoog kestab kauem kui viis minutit,

krambid on esmakordselt elus,

esinevad korduvad krambihood.
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21.

ESMAABI ABC

HINDA OLUKORDA

Kas on moni sind voi kannatanut
puudutav ochutegur?

JAH

El

HINDA KANNATANU SEISUNDIT

Kas kannatanu on teadvusel?
Kas ta vastab kiisimustele ja kergele
raputamisele?

/I—
\l—

Sinu ohutus eelkoige,
kontrolli ohutegureid.

Kui ohtu pole:

Abista kannatanut.
Vajadusel helista 112

El
‘ 7

Hiiia appi

Ava hingamisteed
Kontrolli hingamist
Kas kannatanu hingab

TR
A

e Aseta piisivasse
kiililiasendisse
e Helista112

EI

HELISTA 112. Saada abiline

TEE KUNSTLIKKU HINGAMIST

o Tee 2 efektiivset puhumist

10

HINDA VERERINGET

Kas vereringe tunnused on olemas?

JAH

E

Jatka kunstliku hingamisega.

Otsi vereringe tunnuseid iga
minuti jarel.

ALUSTA ELUSTAMISE ABC

e 2 puhumist
e 30 surumist rindkerele
e Jatka abi saabumiseni
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22. ELUSTAMISE ABC

Kui kannatanu on vd0ras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust — suhu hingamist ei tehta ja
piirdutakse vaid kaudse siidamemassaaziga.
A — hingamisteede avamine

Aseta oma liks kési kannatanu otsmikule ja painuta tema pead drnalt tahapoole.

Eemalda kannatanu suust voorkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).

Aseta oma sdrmeotsad kannatanu 16ua alla ja tdsta 1oug ette-iiles.

Kontrolli, kas kannatanu niitid hingab.

Kui kahtlustad liillisamba kaelaosa vigastust, dra pead tahapoole kalluta, vaid ava hingamisteed
tdstes ainult drnalt alalduga.

B — kunstlik hingamine

7 e o o o @

C-

Aseta oma iiks kisi kannatanu 1oua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse ja 1oua
ette-tiles.

Laubal oleva kde sdrmedega suru kinni tema ninasddrmed.

Suru oma avatud suu tihedalt iimber kannatanu avatud suu.

Puhu ohk iihtlaselt kannatanu suhu ja jélgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.

Tosta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vélja hingata.

Korda sissepuhumist teist korda.

audne siidamemassaaz

Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

Lasku polvili kannatanu korvale.

Aseta oma iihe labakée tlivi kannatanu rinnaku keskele.

Aseta oma teise labakée tlivi esimese kée peale ja seo sormed omavahel.

Suru sirgete kitega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kési kannatanu rindkerelt
eemaldamata.

Surve ja survest vabastamise vahekord on 1 : 1.

Pérast seda tee jdlle 2 6hu sissepuhumist kopsudesse.

Jatka elustamist kiirabi saabumiseni voi kuni kannatanu hakkab ise hingama ja pulssi on tunda.
Juhul kui kaitsemaski ei ole kiepérast ja suust-suhu hingamine ei ole elustajale tinapaeva
tingimustes turvaline, on parem teha ainult siidamemassaazi, kui iildse mitte elustada.
Kannatanu ellujdimise voimalus on suurem Ka siis, kui elustatakse ilma kunstliku hingamiseta.
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23. OPPE KORRALDAMINE ERIOLUKORRAS

Eriolukorras, nt epideemia korral korraldatakse Tallinna Pae Glimnaasiumis oppetddd distantsdppes
viljapool koolihoonet e-0ppe teel.

1.
2.

Oppekavavilist tegevust sel ajal koolis ei toimu.

Opetajatel:

2.1. korraldada Oppematerjalide ettevalmistamine ja Oppeililesannete andmine veebipohiselt
arvestades kooli dppekava ja dpilaste nddalakoormust;

2.2. tagada Oppeiilesannete ja juhendmaterjalide iileslaadimine e-kooli voi mdnes muus e-Oppe
keskkonnas.

Klassijuhatajatel edastada lapsevanematele info distantsdppe korraldamise kohta e-kooli vOi mone muu

e- keskkonna kaudu ja meili teel.

Tootajate todjaotus:

4.1. oppealajuhatajad tagavad Sppet6d korralduse arvestades Opetajate ja Opilaste digipadevusi
ning dppetdo kvaliteeti,

4.2. opetajad tdidavad oma toolepingus ja ametijuhendis kokku lepitud todiilesandeid arvestades
distantsOppega seotud isedrasusi.

Oppuritel on soovitus viibida kodus. Lapsevanematel jilgida, et lapsed peaksid kinni koduviliste

tegevuste keelust.

Info vahetamise korraldamine toimub e-kooli ja e-posti kaudu, vastutab direktor Izabella Riitsaar.

HITSA ja Haridus- ja Teadusministeerium on koondanud infomaterjalid, mis toetavad kodudppe

korraldamist: Koolide distantséppe korraldamise abistav materjal

HEV 0pilaste ndustamine tugimeeskonna litkmete poolt elektrooniliselt.

IT-toe osutamine Opetajatele distantsdppe ajal todtajatele on kéttesaadav haridustehnoloogilt ja

IT-tugiisikult.

24. TEGUTSEMISJUHIS KUI TOOTAJA ON NAKATUNUD EPIDEEMIA

AJAL VOI TAL ESINEVAD HAIGUSTUNNUSED

Tootaja tegevused

1.

Tootaja, kes on nakatunud viirusesse voi esinevad viirusele vastavad tunnused: jaib koju, ei Kkii
t60l ning vildib kokkupuudet teiste inimestega.

Tootaja teavitab oma nakatumisest voi kokkupuutumisest nakatunuga viivitamatult direktorit voi
madratud kontaktisikut - majandusjuhatajat. Antud info on vajalik teiste inimeste tervise kaitseks.

Tooandja iillesanded

1.

Direktori poolt médératud kontaktisik on majandusjuhatajaValentina Didenko, kes tegeleb koolis
vajadusel t60 limberkorraldamisega ning aitab lahendada tekkivaid kiisimusi. Todtajad on
teavitatud kontaktisikust.

Tookohal viibiva haigestunud todtaja todiilesannete tditmine peatatakse viivitamatult, tema
toolilesannete tditmine midratakse ajutiselt teisele todtajale voi rakendub e-teenus.
Majandusjuhataja isoleerib to6ruumid voi tdotaja kabineti, kus on haigestunud inimene viibinud,
kuni ruumide desinfitseerimiseni. Kui samas ruumis tootab teisi todtajaid, siis vabastavad nad
ruumi.
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10.

Léahtudes nakkusohu leviku ulatuse tdendosusest, hindab direktor hoones t606 jatkamise turvalisust
ning kui see on inimeste (sh tervise) ohutuse tagamiseks vajalik, kaalub hoone sulgemise ulatust
ja teenuste osutamise ajutist peatamist, vajadusel sulgeb hoone tiies ulatuses.

Kool korraldab viivitamatult ruumide desifintseerimise vottes arvesse Terviseameti voi Tallina
linna antud soovitusi ruumide puhastamiseks.

Kool korraldab ruumide puhastamine voimalikult kiiresti ja tdielikult

Kui ruumide sulgemine ei ole avaliku iilesande véltimatu tditmise tdttu voimalik, korraldab kool enne
ruumides t66 jitkamist viivitamatult ruumide pindade desinfintseerimise ja tuulutamise. Ulejdanud
ruumides korraldatakse vahemalt pindade puhastamine ja ruumide tuulutamine.

Kool korraldab to6tajate viibimise asutuse hoones selliselt, et inimeste omavaheline kokkupuutumine
on minimaalne, eriti nende inimestega, kes on kokku puutunud haigestunud inimesega (nt hajutada
inimeste paiknemine erinevate ruumide vahel, vihendada samas ruumis viibivate inimeste arvu, vms).
Kool loob reservi, millega madratakse kindlaks asutuse t06d tagavate olulisemate iilesannete
taitmiseks vajalike tootajate asendajad kui haigestunud voi tooiilesannete tditmisest eemal viibiv
tootaja ei saa todiilesandeid tiita (see tdhendab ennekodike asendajate midramist teenistuskohtadel, kus
on vajalik katkematult tagada avalike iilesannete tditmise ja teenuste toimepidevus).

Kooli sulgemisest ja/voi lilesannete tditmise peatamise korral lisatakse veebilehele ja hoone uksele
teave : kooli sulgemise eeldatav periood ja kontakttelefon info saamiseks.

25. OPILASTE TOITLUSTAMINE ERIOLUKORRAS

Kooliopilaste toitlustamise korraldamisel eriolukorras jargib kool Terviseameti soovitusi
koroonaviiruse leviku tokestamiseks.

Kooliopilaste toitlustamisel eriolukorras korraldab kool toidu jagamise viisil, et viltida
kogunemisi ja inimeste vahelisi kontakte.

Direktori poolt on méératud vastutavateks majandusjuhataja Valentina Didenko ja juhiabi Viktoria
Tarassovskis.

Kool informeerib dpilasi koolitoidu jérele tulemisel hiigieenireeglite tditmise vajalikkusest.

Kool korraldab toidujagamine Opilaste kontaktide véltimiseks pikema perioodi jooksul (kell
11.00-13.00) ning kui toidusoovijaid on rohkem, siis kutsutakse dpilased kohale eri kellaaegadeks
nditeks kooliastmete voi klasside kaupa, et viltida jarjekorra tekkimist.

Toidu jagamine toimub véljaspool koolihoonet — sisedues s6okla klaasuste juures.

Kui toidujagamisel tekib jarjekord, siis kooli esindaja reguleerib kohapeal jérjekorda ja vaatab, et
lapsed hoiaksid iiksteisest vahemalt meetrist vahemaad ning ootaksid oma jérjekorda eelistatult
oues.

Kool poorab olulist tdhelepanu koolimajas piisknakkuste ennetusmeetmetele ja korraldada
igapdevaselt margkoristus, koristamisel pestakse ukselingid jm puutepinnad nduetekohaste
pesemis-/desinfitseerimisvahenditega.
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26. LISA 1 AKKRUNNAKU AHVARDUSE DOKUMENTEERIMISE
ANKEET

Kone vastuvotu aeg (kuupéev/kellaaeg)

Mil viisil voib riinnak toimuda (kirjeldada/tsiteerida &hvarduse teksti)?

Millal riinnak toimub (kuupiev/kellaaeg)?

Kus riinnak toimub (aadress, objekti nimetus, asukoht)?

Kes on riindaja (kui on teada isik, siis lisada nimi, siinniaeg, kontaktid jms)? Kui on teada riindaja
isikukirjeldus, siis lisada ka see.

Milliseid vahendeid riindaja voib kasutada (relvad, siiiitevahendid jm — kirjeldada nii tépselt kui
voimalik)?

Kas riindaja on stindmuskohal?

Mis on riindaja tegevuse eesmark?

Helistaja asukoht, nimi, telefoninumber:

Kone vastuvotmise kuupéev ja kellaaeg:

Kone vastuvotja nimi ja kontaktandmed:

HELISTAJA ISIK: [] mees (] naine [ tiidruk [J poiss

[ laps, tdpsemalt ei oska hinnata.  Oletatav vanus
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Mis keeles radkis? [ eesti (] vene

Kas helistaja kdoneles mones murdes voi murrakus?

[] inglise muu

Kas helistaja hiél oli teile tuttav? [Jjah Cei

Kui jah, siis keda see meenutas?

KONE HINDAMINE

Iseloomustada helistaja kdnet (mérgi sobivad):
[ kiire [] aeglane [ rahulik [ érevil () hirmunud
[J kahtlev () vihane [ enesekindel [ karjuv

kriiskav
[ selge (] kogelev [ kurb (] nutune [] joobes

(1 katkendlik [ kdhisev [0 mOmisev [J1dbinina [J seosetu

] segane [] rO0mus

[J muu

[ itsitustega [ aktsendiga [] moonutatud

Kas helistaja keelekasutus oli hea ja korrektne?

Kas héiletoon muutus kone ajal?
Kuidas?

(jah  [let

Kas Teil tekkis mulje, et dhvardaja tunneb Teid voi

dhvarduse objekti? Miks Te nii arvate?

Kas dhvardaja helistas iihe korra voi mitu korda?
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Kas dhvardaja kones esines konedefekte, viiteid vaimsele puudele voi muud tavapirasest
erinevat? Kui jah, siis mis konkreetselt?

Kas helistaja mainis kedagi nimeliselt? Keda?

Kas kone taustal oli kuulda teiste inimeste héili, naeru, itsitamist vims?

Kas kone taustal oli kuulda miira (masinad, seadmed, liiklusmiira, muusika, muu)?

Muud téhelepanekud?
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27. LISA 2 POMMIAHVARDUSE DOKUMENTEERIMISE ANKEET

Kone vastuvotu aeg (kellaaeg, kuupédev) ... L e

Kus Iohkeseadeldis asub (tdpne aadress, objekti nimetus, asukoht)?

Millal pomm plahvatab (kuupdev/kellaaeg) 7 ...l L

Millal ja kes selle pani?

1. Helistaja isik: [1 mees ] naine [ tiidruk [J poiss

[ laps, tdpsemalt ei oska hinnata.  Oletatav vanus

2. Mis keeles radkis? [ eesti ] vene [ inglise
muu
3. Kas helistaja hadl oli teile tuttav? [Jjah (et

4. Kui jah, siis keda see meenutas?

5. Iseloomustada helistaja konet (mérgi sobivad):

[ kiire [] aeglane [ selge [1 kogelev [Jvanduv
[J moonutatud [] seosetu [J segane [ erutatud [J nutune
U muu

48



6. Taustahelid:
[0 inimhaidled 0O muusika O liiklusmiura [0 kontor

[] toOstus ] itsitamine [] muu

7. Kone kokkuvote: |:>

8. Kas on objektil, asutusel vdi monel asutuses tddtaval isikul eelnevalt esinenud
(pommi)ihvardusi?
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28. LISA 3 KEELATUD AINE(TE)/ESEME(TE) ARAVOTMISE AKT

Kool: Klass:

Isiku andmed, kellelt aine(d)/ese(med) ira voetakse

Nimi:

Kuupiev:

Koht:

Ara voetav(ad) aine(d)/ese(med):

Aine(te)/eseme(te) dravotmise pohjus:

Aine(d)/eseme(d) vottis dra

Nimi:

Ara voetud aine(d)/ese(med) on iile antud

Nimi:

Allkiri:
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