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1. VALIKOPPEAINE ,,KARJAARIOPETUS “AINEKAVA

1.1. Oppe- ja kasvatuseesméargid
Karjaaridpetuse valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) vadrtustab dppimist elukestva protsessina;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo-, otsustamis- ja infoga Umberkaimise

oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni joudmiseks susteemselt tegutseda;

4) votab teadlikult vastutuse oma karjéérivalikute ja -otsuste eest;

5) teadvustab oma huvisid, vBimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjaariotsuste langetamist;

6) on teadlik erinevatest toovaldkondadest, ametitest/elukutsetest, toosuhteid reguleerivatest
Oigusaktidest, haridus- ja koolitusvdimalustest, to0turu wldistest suundumustest ning
kohalikust majanduskeskkonnast;

7) kasutab asjakohast informatsiooni karjaari planeerimisel;

8) analiilisib oma dpitulemusi ja senist tdokogemust ning kavandab oma karjéri.

1.2. Oppeaine kirjeldus
Aine ,Karjddridpetus” raames kisitletakse teemasid, mis kujundavad &pilases valmisolekut
optimaalseks rakenduseks to6jouturul, iseseisva otsustamisvdime arendamiseks, erinevate
elurollide taitmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjaaridpetus véimaldab thiskonna inimressurssi
tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t066- ja
oppimisvoimalustega. Karjaaridpetuse kasitlemisel on vajalik kindlustada ea- ja asjakohasust
arvestavalt jarjepidevus ning slisteemsus. Suur osa enesetundmisega seotud teemadest voimaldab
Opilasel jalgida oma arengut. Karjaéridpetuse sisu mdjutab, millised on glimnaasiumi l8petajate
jargmised vodimalikud sammud. Haridustee kavandamisele lisaks valmistuvad gumnaasiumi
IGpetajad pbhjalikumalt tddmaailma sisenemiseks. Kursuse kéigus eeldatakse giimnaasiumiastme
Opilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut ennast analtiiisida ja selle tulemusi julgelt kaaslastele
esitleda.
Valikaine kursus koosneb kolmest osast:

1) Enesetundmise teema ké&sitlemine ja vastavate praktiliste harjutuste sooritamine aitab

opilasel kujundada enesemaddratluspadevusi ning eneseanaltlsi tulemusel langetada



edasise haridustee ja todeluga seotud teadlikke otsuseid. Kasitletakse sotsiaalsete ja
dpipadevuste seoseid tulevaste dpingute ja tddeluga. Opiharjumuste teadlik kujundamine
sidustatuna karjadriplaanis pustitatud luhema- voi pikemaajaliste eesmarkidega aitab
ennetada Opilase haridustee katkemist.

2) Karjaariinfo: dppimisvéimaluste, erinevate todvaldkondade ja t66turu suundumuste
tundmine on vajalik, et Gpilane oskaks teadlikult kavandada oma karjéari. Kujuneb
valmisolek paindlikuks reageerimiseks to6turul toimuvatele Kkiiretele muutustele ja
elukestvaks Oppeks. Tooturuga praktilise tutvumise kaigus saavad Opilased Ulevaate
erinevatest toovaldkondadest. Opilast suunatakse uurima ja v@imaluse korral katsetama
erinevaid toid, vabatahtlikku t66d, otsima ja leidma seoseid 6pingute ja téovaldkondade
vahel. Opilase ettevétlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised dpitegevused.

3) Planeerimise ja otsustamise pGhimdtete tundmine aitab Opilasel slstematiseerida
informatsiooni iseendast, to6turu vbimalustest ja seostada seda tulevikuplaanidega.
Opilane analliiisib erinevaid Kkarjadrivalikuid mdjutavaid tegureid. Opilasel kujunevad
teadmised ja oskused eesmaérkide pustitamiseks, karjaarialaste otsuste langetamiseks,
vOimalike probleemide &ratundmiseks ja nende ennetamiseks ning t60 ja eraelu Ghildamise
tahtsusest.

Valikaine kursus ,,Karjdériopetus” keskendub Opilase adekvaatse enesehinnangu kujunemisele.

Karjaariopetuse valikaine mélemad kursused giimnaasiumile koosnevad 35 ainetunnist. Erinevus
seisneb selles, et esimese kursuse raames toimub 6ppet6d pigem Opirihmades ja klassikaaslastega
koostods. Teise kursuse Oppetdd on korraldatud lahtuvalt individuaalsetest eelistustest.
Karjaaridpetus aitab dpilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes dppeainetes, kursustel ja erinevates
elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest, mis on aluseks karjaériotsuste
langetamisel. Valikaine kursuse konkreetne Oppesisu tépsustatakse kursuse alguses Opetaja ja
Opilaste koostdos. Alateemade kindlaksmaaramisel, praktiliste tegevuste valimisel jne l&dhtutakse
iga konkreetse Opperiihma vajadustest, vOttes arvesse, kas, kui palju ja kuidas on muud
karjaériplaneerimist toetavad tegevused ning personaalne ndustamine dppekava raames sellele

konkreetsele 6ppertiihmale kattesaadavad.



1.3. Fuusiline 6pikeskkond
Opilastele on tagatud jargmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) erinevad enese, to6turu ja dppimisvéimaluste tundmadppimise toolehed, kisimustikud,
mottearenduslehed;

2) karjaariplaneerimisalase kirjanduse kattesaadavus kooli raamatukogus;

3) arvutiklassi ja digivahendite (tahvel- ja silearvutid, nutitelefonid) kasutamine (vastavalt
vajadusele personaalseks voi rihmatooks) ainetunnis veebist karjadriplaneerimisalase
informatsiooni otsimiseks (rajaleidja.ee jt);

4) Oppevisiidid reaalsesse t06 ja Oppekeskkonda (t66- ja tudengivarjud, koérgkoolide
kllastused, dppenditused ja avatud uste paevad);

5) karjaéarispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik nbu vastavalt Opilase
vajadustele;

6) kulalisbpetajate kutsumise v@imalus (koost6ds programmiga Tagasi Kooli);

7) teemakohaste hariduslike dppeprogrammide ja muuseumide kilastused (nt
Politseimuuseum,  Tervishoiumuuseum, Ahhaa keskuse ajutised nditused ja
Oppeprogrammid (nt Anatoomia), Ajakirjandusmuuseum jt)

1.4. Hindamise alused

Hindamisel lahtutakse vastavatest gimnaasiumi riikliku Gppekava Uldosa satetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, tildpédevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/vdi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega.

Karjaariopetuse kéigus ei hinnata Gpilase hoiakuid ega vaartusi, vajaduse ja vGimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel vaartustatakse Opilaste isikupéra ja
toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab eneseanal(ilisi
oskuste kujunemist.

Kursuse jooksul koostab Gpilane personaalse dpimapi/portfoolio, millesse kogub eneseanaltitsi,
ettevotete kilastuse, t60- ja tudengivarjutamise, muuseumi kilastamise ja kilalisdpetajatega
tundidest t66lehed jt dpililesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutsete voi erialadega
seotud materjalid. Selles sisalduvad Opitilesanded vdivad olla tehtud kas individuaalselt voi

rihmatéona (I kursuse raames toimub ametite/t6oturu/dppivdimaluste uurimine rihmades, 11



kursuse raames - individuaalselt). | kursuse 18pus hinnatakse kursuse kokkuvdtva hindena esitluse
kaitsmist riihmas, Il kursuse 16pus kokkuvdtva hindena arvestatakse dpimapi/portfoolio kaitsmist.
Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.

Hinnatakse:

1) praktilisi téid: CV koostamine; motivatsioonikiri, kandideerimise avaldus, essee; ettevotte
kllastuse ja toovarjupdeva konspekt vdi kokkuvote, eneseanaltitisi kokkuvote, isiklik
karjaériplaan (Gpiplaan) jms;

2) praktilise tegevuse motestamise oskust;

3) oskust asjakohast informatsiooni otsida ja analttisida (karjaariinfo analliisi kokkuvate);

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjaariotsust mojutavatest teguritest;

6) iseseisva analliusi oskust;

7) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tdendab arutelude,
rihmatodde 6pimapi esitlemise jt tegevuste kéigus.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja hinnetega “1”, “2”, “3”, “4”, “5”. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

1.5. Opitulemused

1) tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid,;

2) oskab naha ja mdistab tdomaailmas toimuvat;

3) on teadlik selle mdjust isikliku tooalase karjaari planeerimisele;

4) teadvustab oma vastutust ja on motiveeritud isiklikku karjaéari teadlikult planeerima.

1.6. Oppesisu

I KURSUS ,,KARJAARIOPETUS ¢

ENESETUNDMINE JA SELLE TAHTSUS KARJAARIPLANEERIMISEL
Opitulemused
Kursuse 16pus Gpilane:
1) anallisib enda isiksust ja kasutab eneseanaltisi tulemusi elutee planeerimisel ja

karjaarivalikute tegemisel;



2) on motiveeritud 6ppima, tunneb ja kasutab erinevaid dpistrateegiaid,;
Oppesisu
Isiksuseomadused: narviststeemi tulp, temperament ja iseloom.
Isiksuseomadused: huvid.

Minapilt ja enesehinnang, identiteet, refleksioon.

KARJAARIINFO TUNDMINE NING SELLE TAHTSUS KARJAARIPLANEERIMISEL

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) tunneb td6turu suundumusi, erinevaid tédvaldkondi ning on teadlik vdimalustest ja
nduetest tooturul,
2) moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;
3) oskab leida infot t66turu, erialade ja dppimisvéimaluste kohta ning kasutab seda oma

haridustee planeerimisel.
Oppesisu

Muutuv t66turg: tooturu olukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, tédandjate ootused,
ettevdtluse vormid, toosuhteid reguleerivad digusaktid.
Amet ja ametite rihmad, kutse ja kutseoskused, kutsestandardid, kutseeelistused.

Haridustee: erialad, haridussisteem, hariduse ja t66turu vahelised seosed.

PLANEERIMINE JA OTSUSTAMINE
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) madistab karjaariplaneerimist kui terviklikku, jarjepidevat ja elukestvat protsessi;
2) suudab iseseisvalt otsustada ja analtitisida otsuseid mdjutavaid tegureid.
Oppesisu
Karjééariplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mdjutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjaariinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega

toimetulek, karjaariteenused.

IT1 KURSUS ,,KARJAARIOPETUS “



ENESETUNDMINE JA SELLE TAHTSUS KARJAARIPLANEERIMISEL

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) analliisib enda isiksust ja kasutab eneseanalliiisi tulemusi elutee planeerimisel ja
karjaarivalikute tegemisel;

2) on motiveeritud 6ppima, tunneb ja kasutab erinevaid Opistrateegiaid,;

3) oskab analtitisida ennast kui tulevast téotajat;

4) oskab nédha oma erinevate elurollide seost karjaarivalikutega.

Oppesisu

Isiksuseomadused: vaartused, vajadused, motivatsioon, hoiak, emotsioonid.

Isiksuseomadused: v@imed, intelligentsus, Uldised ehk Ulekantavad kompetentsid ja

kutsespetsiifilised kompetentsid.

Minapilt ja enesehinnang, identiteet, refleksioon.

KARJAARIINFO TUNDMINE NING SELLE TAHTSUS KARJAARIPLANEERIMISEL
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) tunneb td6turu suundumusi, erinevaid tédvaldkondi ning on teadlik vdimalustest ja
nduetest tooturul,
2) teab karjadrivdimalusi majandustegevusvaldkondades;
3) madistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;
4) oskab leida infot to6turu, erialade ja Gppimisvdimaluste kohta ning kasutab seda oma
haridustee planeerimisel.
Oppesisu
Muutuv t66turg: tooturu olukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, t0tandjate ootused,
ettevotluse vormid, téosuhteid reguleerivad digusaktid.
Muutuv t66jouturg: té6jouturu ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev dpe, tdémotivatsioon,
vordne kohtlemine t66jduturul.
Majandustegevusalad, amet ja ametite rihmad, kutse ja kutseoskused, kutsestandardid,
kutseeelistused.



Haridustee: erialad, haridussisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja to6turu

vahelised seosed.

PLANEERIMINE JA OTSUSTAMINE
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) mdistab karjaariplaneerimist kui terviklikku, jarjepidevat ja elukestvat protsessi;
2) suudab iseseisvalt otsustada ja analliisida otsuseid mdjutavaid tegureid;
3) kasutab vajaduse korral karjaarispetsialistide abi (karjaarindustamist, tuge karjaariinfo
hankimisel ja analliisil);
4) on valmis teadlike karjaariotsuste tegemiseks ja isikliku karjaariplaani koostamiseks
elukestva dppe kontekstis;
5) votab vastutuse oma karjaari planeerimisel.
Oppesisu
Karjaariplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mdjutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjadriinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjaariteenused.
Isikliku karjaariplaani koostamine: elukestev Gpe, edu, elurollid, elulaad, karjaar, Gpimotivatsioon,

omavastutus, kandideerimisdokumendid, karjaariplaneerimine, karjaariplaani koostamine.



2. VALIKOPPEAINE ,,RIIGIKAITSE “AINEKAVA

2.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid:

RiigikaitseOpetusega taotletakse, et Gpilane:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt digusriigi pdhimdtetest;

jargib demokraatlikke vaartusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;

moistab riigikaitse seotust erinevate Ghiskonnaelu valdkondadega;

vaartustab kaitsevéelase elukutset, kaitsevage ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning
selle eriorganisatsioonides;

teab riigikaitse korraldust ning kaitsevée ulesehitust ja Ulesandeid ning riigikaitset
reguleerivaid Gigusakte;

teab kodanikukaitse pdhimdtteid;

tunneb huvi riigikaitse ja sdjaajaloo vastu;

teab NATO kollektiivse kaitse pohimdtet;

on omandanud esmased oskused ohutult relva kasitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades
kéituda ja tegutseda;

10) teab topograafia p&hialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning kaitub

keskkonda saastvalt.

2.2. Valikoppeaine kirjeldus

RiigikaitseOpetusega taotletakse, et Opilased saavad pohiseadusest lahtuvalt teadlikuks oma

riigikaitsealastest kohustustest ja Sigustest ning ettekujutuse kaitsevéeteenistuse liikidest. Oppe

kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mida Kinnistatakse praktilises

tegevuses. Riigikaitsedpetuse eesmdark on panna alus Eesti riigikaitse pdhimdtete mdistmisele,

kujundada kodanikuteadlikkust ja valmisolekut vajaduse korral Eestit kaitsta. Oppes késitletakse

teatud teemasid suvitsi ja teatud teemasid Ulevaatlikult, et valtida dppijate Ulekoormatust.

Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.0 70 tundi. Uks kursus (35 tundi)

moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (35 tundi) on praktiline véljadpe (vimaluse korral

valjabppekeskuses vOi Vvélilaagris). Praktiliste harjutuste, sh vélilaagri korraldamise eeldus on

teoreetilise kursuse vastava osa labimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma vdimaluste jargi

10



kas teoreetilise ja praktilise osa I6imitult voi eraldi kursustena. Teoreetiline ja praktiline dpe on

ainekavas Oppeteemade all I16imitult.

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab tlevaatega Eesti sdjaajaloost, sddade tekkeloost,
pOhjustest ja tagajargedest. Omandatakse (levaade ténapdeva ohtudest, Kkriisidest ja
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest &igusest, sh sdjadigusest. Teoreetilise kursusega
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmarkidest,
kaitsevade ja Kaitseliidu Ulesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning kaitsevaeteenistusest.
Késitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tulpi relvastuse arengut, tdhendust
ajaloos ja vajalikkust tanapédeval ning tutvutakse erinevate relvatiilipidega. Kasitletakse
kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning dpitakse looduses ilma abivahenditeta toime
tulema. Opitakse topograafiat, sh maastikul orienteerumist kaardi ja kompassiga, kaitsevae

tegevuse moju keskkonnale ning selle leevendamise vdimalusi.

Praktiline kursus keskendub uksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades. RelvaGppes
késitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist md@jutavaid tegureid, jargnevad lasketehnika ja
laskeasendite harjutamine. Relvadpe 16peb laskmisharjutustega. Rividppes harjutatakse
seisanguid, poordeid, erinevaid liikumisviise, sh maastikul, ning erinevaid rannakuviise.
Topograafia praktiliste harjutustega Opitakse kasutama topograafilist kaarti, modtkava ja
leppemarke ning asimuudi maaramist kompassiga. Eraldi harjutatakse orienteerumist kompassi ja
kaardiga ning muude positsioneerimissusteemidega. Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste
jarjekorra Gppimist Gnnetuspaigal ning elupaastvat ja jatkuvat esmaabi.

Olenevalt kooli vBimalustest on soovitatav korraldada kursustel osalejatele praktiline dpe the- voi
kaheetapilise valilaagrina. Esimesel juhul on tegemist ihe 3—4pdevase laagriga Oppeaasta 16pus
ning teisel juhul kahe 1,5-2pé&evase laagriga talvel ja kevadel. VValilaagreid korraldades kaasatakse
vOimaluse korral kohaliku Kaitseliidu maleva ja/vdi kaitsevde vaeosi ning koondatakse mitme

kooli riigikaitsekursuste praktilise osa valilaagrid.

Gumnaasiumi riigikaitsedpetuse vélilaagriga taotletakse, et Opilased omandavad praktilise
kogemuse riigikaitse kursusel l&bitud teoreetilistest teemadest Uksikvditleja oskuste tasemel.
Harjutamise kaudu omandatakse ettekujutus tksikvditleja oskustest, mis vdimaldab tegutseda

kriisiolukordades. Tugevneb Opilaste enesekindlus riigikaitsetilesandeid taites.

11



Laagris jaotatakse Opilased jagude kaupa rihmadesse ning maaratakse jaollemad. V&imaluse

korral kasutatakse varem véljastatud vormiriietust. Soovitatav on korraldada kahepaevane laager

reedel ja laupéeval.

LB&imingu vdimalusi teiste dppeainetega

Riigikaitsedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme

Oppeainega:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

ajalugu — sdjaajalugu, kriiside ja konfliktide tekkepdhjused ning tagajarjed,
rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, NATO ja URO;

bioloogia — inimese anatoomia, flisioloogia, massihavitusrelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse;

eesti keel — terminoloogia, t66 digustekstidega, suuline ja kirjalik enesevaljendusoskus;
futsika — ballistika, massihavitusrelvad, kodanikukaitse;

geograafia — kaardidpetus;

keemia — massihavitusrelvad, kodanikukaitse, ohutusnduded:;

kehaline kasvatus — tldfttsiline tegevus ja vastupidavus;

matemaatika — mddtkava arvutamine, kraadide arvutamine, info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) vahendite kasutamine;

voorkeeled — terminoloogia;

10) uhiskonnadpetus — kodanikukasvatus, riigikaitse korraldus, kaitsevée ja Kaitseliidu

struktuur, NATO ja URO, rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Eesti kaitsepoliitika.

2.3. Fuusiline keskkond

1)

2)

3)

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab riihmat66 tegemiseks maooblit mber
paigutada, on internetiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.

Kool vdimaldab 6ppe sidumiseks igapéevaeluga opet ja 6ppekéike véljaspool klassiruumi
(muuseum, naitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, véeosa ja teised riigikaitselised
institutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne).

Koolil on ainekava eesmérke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid: digusaktid, kaardid,
teemakirjandus, pildid, plakatid jm illustratiivne materjal, skeemid, statistilised andmed,
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ajakirjandusvaljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu, Sddur, Sddurileht;
auvised, matkevahendid.

4) Valilaagris on valitingimused: maastik, harjutusvéli, lasketiir, kaitsevde voi Kaitseliidu
véljadppekeskus; valioobimise korral isiklik ja rihmavarustus; orienteerumisvahendid,
esmaabi dppevahendid, matkevahendid, nditlik dppematerjal; plakatid, joonised, relvad,

laskemoon.

2.4. Hindamise alused

Riigikaitse Opitulemusi hinnates l&htutakse Oppekava Uldosa ning teiste hindamist
reguleerivate 6igusaktide ké&sitlusest. Riigikaitse dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmark
on saada Ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust ning kasutada
saadud teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamise oskust kui ka Gldpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste
ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele opitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse kdrval on olulisel kohal
kirjalikud t66d: testid, t60 kaardiga, statistika ja Gigusaktide kasutamine ning analiils,
referaatide ja uurimistoode koostamine, arvamusloo Kirjutamine, juhtumianaltis. Nii
teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset,
aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist
uhistegevuses ja rihmat66s — kodanikuosalust.

Kontrollivaid tlesandeid koostades tuleb arvestada, et esindatud oleksid erineva tasandi
ulesanded: teadmiste kontrollimine (mdisted, faktid, seadusparasuste tundmine), teadmiste
rakendamine (kasutamine uues situatsioonis), mdistmine (kirjeldamine, seletamine,
UmbersGnastamine), analliis ja stntees (seoste nditamine, vordlemine, rihmitamine,
eristamine, faktide sidumine seaduspérasustega) ning hinnangu andmine (jarelduste, otsustuste
tegemine). Laagris hinnatakse praktilisi sooritusi. Ohutushoiutesti positiivne sooritus on
eelduseks praktilisel laskeharjutusel osalemiseks.

2.5.GlUmnaasiumi dpitulemused

13



Gumnaasiumi dpitulemused kajastavad dpilase rahuldavat saavutust. Gimnaasiumi IGpetaja:

1)

on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jargib demokraatlikke véartusi ning on vajaduse

korral valmis Eestit kaitsma;

2) tunneb s6jaajaloo, sh Eesti sjaajaloo tahtsamaid stindmusi ja nende mdju ning tagajargi
uhiskonna arengule ja oma lahedastele;

3) teab ning analtlsib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende mdju Eesti
uhiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pohimdtet;

4) leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse
uldist korraldust reguleerivaid digusakte;

5) teab kaitsevaeteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse ajateenistusest
ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja vaartustab kaitsevéelase
elukutset;

6) tunneb rivilise liikumise, relvadppe, sh ohutuse pohialuseid, oskab kéituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi;

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
pdhimdtteid ning norme;

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

2.6.0ppesisu

I KURSUS ,,RIIGIKAITSE *

EESTI SOJAAJALUGU

Opitulemused

Kursuse I6pus Opilane:

1)

teab sGjanduse arengu p&hijooni ning oskab selgitada sddade eripalgelist mdju Ghiskonna
arengule ja inimeste saatusele; seletab néidete kaudu, kuidas s6japidamine ning sellesse

suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;
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2) oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloo tahtsamaid sindmusi ning nende pdhjusi
maailma ajaloo kontekstis, analliisib sdja tagajargi ja mdju ning seoseid thiskondlike
protsessidega;

3) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid s6da, s6jaajalugu, s6jandus, sGjateadus, strateegia, taktika, palgasddur, tldine
sbjavaekohustus, ohvitser;

4) teab, kes olid ajaloolised isikud Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner,
Aleksander Tonisson, Julius Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende

tegevust.

Oppesisu

Sdjaajaloo mdiste ja sdjateoreetiline mote. S6da. SGjandus. Sdjateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo
vahekord. Olulisemad sGjateoreetilise motte esindajad (Opetaja valikul Sun Tzu(Sunzi),
Thukydides, Karl von Clausewitz, Antoine Henri de Jomini jt).

S6janduse osa Uhiskonna ajaloos. Soda kui iihiskonna ,,Joomulik seisund”. Sodade pShjused.
Suhtumise muutumine s6japidamisse. S6japidamisviisid vana- ja keskajal. Palgavae teke. Alalised
armeed. Ohvitserkond. Revolutsiooniarmeed. Napoleoni sddade ajastu. Uleminek uldisele
sOjavéekohustusele. Massiarmeed. Tehnika méju sdjandusele. S6da ja majandus. Sdjapidamise
muutumine. Sdjavastane liikumine. Sdjapidamise ulatus ja sotsiaalne mdju 20. sajandil.

Eesti sdjaajalugu Uldise sOjaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne vabadusvaditlus.
Eestlaste s6jaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide vditlused Vana-Liivimaa parast.
Saja-aastase sOja sundmused Eestis (1558-1661). PGhjasdda ja selle tagajérjed. Eesti ala liitmine
Vene impeeriumi koosseisu. Vene impeeriumi sdjad ja Eesti. Sojalised koormised.
Sdjavéeteenistus Eesti alal. Michael Andreas Barclay de Tolly. Sjalised kaitserajatised. Esimene
maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvaeosad. Vabaduss6da 1918-1920. Koolidpilaste
roll Vabadussdjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-1940. Teine maailmasdda ja Eesti. Eestlased
Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.

Okupatsiooniarmee kohalolek. Ndukogude armee kohalolek, selle tagajérjed. Paldiski.
Eestlased Noukogude armees. Ndukogude armee lahkumine Eestist.

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika

kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad stindmused.
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TANAPAEVA KRIISID, SOJAD JA RELVAKONFLIKTID
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1) toob nditeid kriiside ja konfliktide pohjuste ning tunnuste kohta, analtitisib méningate
konfliktidega seotud arengut ning nende arahoidmiseks vdi ohjamiseks kasutatavaid
meetodeid;

2) eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning
toob nditeid kiilma sdja aegse ja tdnapaevase julgeolekukorralduse kohta;

3) tunneb koostoojulgeoleku Uldisi pdhimdtteid ning peamisi julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kriis ja
konflikt, sdda, julgeolekurisk, traditsiooniline ja astiimmeetriline
oht, kiiberjulgeolek, kollektiivne kaitse ja julgeolek, koostodjulgeolek, lubatud ja keelatud

relvad, terrorism, totaalkaitse.

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud naidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud.
Konflikti arengufaasid ja tunnused. S6ja mdiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sajandil.
Maailmasdjad. Kiillm s6da. Kollektiivne julgeolek 20. sajandil — Rahvasteliit, URO, OSCE.
Tuumaajastu. Relvastuskontroll.

Nutdisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nende ohjamine. Koostddjulgeolek. NATO ning
Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivne julgeolek. Traditsioonilised ja asimmeetrilised
ohud. Rahvusvaheline terrorism, massihavitusrelvade levik. Keskkonna-, majandus-, kiiber- ja
sotsiaalne julgeolek. Kiriiside ja konfliktide &rahoidmine, ohjamine ning lahendamine.
Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahelise sekkumise pdhjused ja tagajarjed.
Relvakonfliktide ja sddade tunnused. SOjaline strateegia ja taktika mdistetena. Heidutus.
Sdjategevuse ulatus. Kasutatav relvastus. Sojalised operatsioonid. Totaalkaitse. Territoriaalkaitse.

Rahvusvaheline sdjadigus.

EESTI KAITSEPOLIITIKA. EESTI OSALEMINE NATOS
Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:
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1) teab enda vGimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel;

2) teab Eesti riigikaitse eesmarki, tldist korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;

3) teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pohijooni rahvusvaheliste suhete
ning Euroopa julgeoleku kontekstis;

4) teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja kirjeldab erinevaid haddaolukordi;

5) kirjeldab NATO kujunemist, vaartusi, kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise
pdhimdatteid;

6) naitab kaardil NATO laienemist ja liikmesriike;

7) seletab ning kasutab kontekstis

mdisteid NATO, kaitsevdime, julgeolekurisk, hddaolukord.

Oppesisu

Eesti riigikaitse eesmark. Riigi kaitsevGime. Riigikaitse eesmérk, ldine korraldus ja juhtimine
alusdokumentide pdhjal: pdhiseadus, julgeolekupoliitika alused, sdjalise kaitse strateegiline kava,
rahuaja riigikaitse seadus, s6jaaja riigikaitse seadus.

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Uhiskonna kaasatus
riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses.

Eesti julgeolekuriskid. Sdjalised konfliktid, valine surve, asimmeetrilised ohud: terrorism,
keskkonna- ja kiiberriskid. Majandusriskid.

Erinevad hadaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakorraline
olukord, sdda. Inimeste pGhidiguste ja vabaduste piiramine hddaolukordade puhul. NATO

kujunemine. Kollektiivse kaitse phimdte. Eesti osalemine NATOs.

EESTI KAITSEJOUDUDE STRUKTUUR JA ULESANDED. EESTI KAITSEVAE JA
KAITSELIIDU SUMBOOLIKA NING TRADITSIOONID
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) oskab kasutada p6hiseadust, rahuaja riigikaitse seadust, sdjaaja riigikaitse seadust,
kaitsevée korralduse seadust ja Kaitseliidu seadust;
2) tunneb kaitsevée ja Kaitseliidu Glesehitust;

3) toob nditeid kaitsevae ja Kaitseliidu lesannete kohta;
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4) teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise vdimalusi;
5) tunneb dra kaitsevde vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmargid;
6) teab kaitsevde ja Kaitseliidu traditsioone ning siimboolikat;
7) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid lahingpaar, jagu, rihm, kompanii, pataljon, brigaad, kaitseringkond, vaeliik, st

aap, ulem, staabitlem, kaitsevée juhataja.

Oppesisu

Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejdudude korraldusega: kohustuslik ajateenistus,
lepinguline tegevteenistus, tldine reservteenistus jne.

Eesti kaitsevagi. Kaitsevde struktuur ja (lesanded. Kaitsevde juhtimine. Kaitsevée
Oppeasutused. Vaeliigid: maavagi, merevagi, Ghuvagi. Véeliikide Ulesehitus, Ulesanded ja
juhtimine.

Kaitseliit. Kaitseliidu tlesehitus ja tlesanded. Kaitseliidu sdjavaeline ja kollegiaalne juhtimine.
Kaitseliidu eriorganisatsioonid.

Kaitsejoudude traditsioonid. Traditsioonid Eesti kaitsejoududes, vormiriietuse kandmise

pdhimatted, simboolika.

KAITSEVAETEENISTUS
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1) on omandanud Ulevaate kaitsevéeteenistusest ja selle liikidest kaitsevaeteenistuse seaduse
alusel;

2) teab kaitsevaeteenistuskohustuslase 6igusi ja kohustusi, kutsealusena arvele votmise
korra Gldaluseid, kaitsevaeteenistuskdlblikkuse maaramise, ajateenistusse kutsumise,
ajapikenduse ja vabastuse saamise pdhjusi ning korda, asendusteenistusse kutsumise
korra tldaluseid;

3) on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenija digustest ja kohustustest ning
kaitsevae distsipliinist;

4) on omandanud ettekujutuse kaitsevéelase elukutsest ja tldteadmised teenistusest reservis;

5) teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste kohustuste eiramine, ning oskab hinnata
tagajérgi;
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6) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid kutsealune, ajateenija, reservvaelane, kaitsevaelane, kaitsevaekohustuslane, kait

sevaeteenistuskdlblikkus, asendusteenistus.

Oppesisu

Kaitsevaeteenistuse seadus. Kaitsevaeteenistuse liigid. Kaitsevaeteenistuskohustus. Kutsealune,
reservvaelane, kaitsevéelane, ajateenija, kaadrikaitsevaelane. Kaitsevée distsipliin. Kutsealusena
arvele vOtmine ja tegevteenistuskdlblikkuse maaramine. Kaitseressursside Amet.
Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad dokumendid. Kaitsevaeteenistuse komisjon. Arstlikud
komisjonid. Kaitsevaeteenistuskohustuslike Eesti kodanike riiklik register.
Kaitsevaeteenistuskdlblikkuse astmed.

Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse voi
tervisehdire tottu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja majanduslikel p&hjustel, hariduse
omandamiseks, kandideerimiseks vGi valitaval ametikohal to6tamiseks. Ajapikenduse 16ppemine.
Ajateenistusse kutsumisest vabastamine.

Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse.
Asendusteenistusse kutsumine. Ajateenistuse asendamine asendusteenistusega.
Asendusteenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistuse kestus. Teenimine asendusteenistuses.
Ajateenistus. Ajateenija Gigused ja kohustused. Ajateenistuse korraldus. Valjadpe. Distsipliin.
Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja véljaload. Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega.
Kaitsevaelase elukutse. Véljadpe, haridus, teenistuskéik (sh missioonid), karjaarivéimalused.
Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Reservvaelase kohustused. Valmisoleku reserv ja
valmidusreserv. Osavott dppekogunemisest. Tegevteenistus mobilisatsiooni korral. Osalemine
Kaitseliidu tegevuses.

Vaidluste lahendamine ja vastutus. Vaided. VVaar- ja kuriteod.

RIVIOPE

Opitulemused

Kursuse I6pus Opilane:
1) teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja tahtsust;
2) oskab rivivotteid ning teab kasklusi;

3) tegutseb organiseeritult jao ja rihma kooseisus;
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4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rivi, viirg, kolonn, rivi laius, rivi sligavus, kahe-,

kolme- v@i neljaviiruline rivi.

Oppesisu

Rivikord. Ajalooline tilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine lahinguviljal.
Fudsiline vastupidavus ja Ghtekuuluvus. Kaitsevae traditsioonid ja tseremooniad.

Praktiline rividpe. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rinne. Rivi tagakulg. Vahe. Kaugus. Rivi laius. Rivi
siigavus. Kahe-, kolme- v6i neljaviiruline rivi. Rivi liigid. Ulema ja kaitsevéelase kohustused enne
rivistumist ning rivis. Rivikord valjabppe korraldamisel. Rivi juhtimine. Késklus. Eelkasklus.
Taitekasklus. Kéeméargid.

Uksiksdduri rividpe. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamine. Liikumine ja peatumine.
P6orded.

Jagu koondrivis. Jao kogunemine joonele. Jao kogunemine kolonni. Liikumine rivis. Rivi ette
kutsumine.

Ruhma koosseis. Rihma kogunemise viisid.

RELVAOPE
Kui koolis puuduvad tingimused praktiliseks relvadppeks, siis relvakésitsemisoskust eeldavaid
Opitulemusi ei taotleta.
Opitulemused
Kursuse I6pus dpilane:
1) teab, mis relvi ja relvasiisteeme Eesti kaitsevées kasutatakse;
2) tunneb ja jargib ohutusndudeid tulirelva kasutamisel; k&itub lasketiirus turvaliselt, teab
ohutuid relva hooldamise p6himdtteid;
3) nimetab kasitulirelva (AK 4 voi Galil AR néitel) p6hiosad ja teab nende koost6dd,;
4) teab lasu sooritamist mojutavaid tegureid;
5) votab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab diget paastmistehnikat;
6) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid automaatrelv, plstol, kaartulerelv, laskemoon, lask.

Oppesisu
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Relv: relva mdiste, relva kandmisega seotud tavad ja véartushinnangud. Kaitsevaes
kasutatavamad relvad. AK 4 taktikalis-tehnilised andmed. Relva kasitsemine ja hooldamine.
Ballistika. Ulevaade sisemisest ja valimisest ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuulide hajumine ning seda pdhjustavad tegurid.

Ohutusnduded. Uldohutusnuded relvaga timberkaimisel. Ohutusnduded relva ja laskemoona
kasitsemisel.

Tiirulaskmine: laskmine dhkrelvast voi matkemudelist, hingamise ja lasu péaastmise tehnika,
laskeasendid: pikali, pdlvelt ja pilisti. Relvatugi. Laskekésklused lasketiirus. Késklus ,, TULI
SEIS!™.

TOPOGRAAFIA JA ORIENTEERUMINE
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1) teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmargil Eesti kaitsevaes kasutatakse;

2) madrab paberkaardil kasutatavat mdtkava ja teisendab seda maastikul sammupaaridesse;
mdddab pabeririba kasutades kaugusi ning hindab maastikul silma jéargi erinevaid
kaugusi; analutsib topograafilise kaardi leppemarke ja iseloomustab kaardil kajastatud
objekte; méarab objektidevahelisi ruumilisi seoseid;

3) madrab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jargi asimuudi
ning kaitsevae kaardil UTMi koordinaadid;

4) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ning orienteerub kaardi ja kompassi jargi
vahe- ja keskmiselt liigendatud maastikul mdtda etteantud marsruuti; tunneb 0Oist
orienteerumist piiravaid tegureid;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid mddtkava, kaardi leppemargid, kaardi
koordinaadid, direktsiooninurk, magnetiline asimuut, suunaparand, punkt-, joon- ja

pindobjektid maastikul.

Oppesisu
Topograafia sissejuhatus. Uldmdisted. Kaardi md6tkava. Kaardi leppemargid. Leppemarkide
jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemargid. Kaardi reljeef. Reljeefi erinevad vormid ning nende

iseloomustus.
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Kaartide kasutamine Eesti kaitsevaes. Kaartide pdhimodtkavad. Kaitsevaekaartide
kartogrammid. Kaardinurk. Kaardi koordinaadid: geograafilised, UTM.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad p&hjasuunad.
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, Kké&si-GPSi kasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade jargi. Asimuudi mé&iramine
maastikul ja selle jargi liikumine. Orienteerumine maastikul. Orienteerumine pimedas. Uldised

juhised ning piirangud kasi-GPSi kasutamiseks maastikul.

ESMAABI VALITINGIMUSTES
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) hindab olukorda dnnetuse korral, teab abi kutsudes ja andes diget tegutsemisjérjekorda
ning oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;
2) valdib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid vdimalike ohtude eest;
3) teab elupdastva ja jatkuva esmaabi votteid ning oskab neid kasutada;
4) tunneb voimalikke kéepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada;

oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja murgistuste korral ning traumakannatanule.

Oppesisu

Tegutsemine dnnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, padstmine otsesest ohust, sh
Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine: teadvuse, hingamise, vereringe kontroll.
Tegevuste jarjekord kannatanu esmasel Ulevaatusel. Stindmuskoha tahistamine. Elupéastev
esmaabi. 112-abikutse. Jatkuv esmaabi. Kiirabi. Haigla.

Elupéastev esmaabi. Elustamise ABC. Elupdastev esmaabi traumakannatanule. Suure vélise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana
hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pdhjused. Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki
maiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jasemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Allergia.

Termilised traumad: pdletused, péikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kulmumine,
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alajahtumine (hipotermia). Uppumine. Miuirgistused. Alkoholimirgistus. Narkootikumide

uledoos. Maohammustus. Putukate pisted. VV6drkeha hingamisteedes.

MASSIHAVITUSRELVAD JA KODANIKUKAITSE

Opitulemused
Kursuse I6pus dpilane:
1) tunneb massihdvitusrelvade pdhitliupe, kasutamise eesmérke ja tagajargi, nende
kasutamist ajaloos ning keelustamist;
2) tunneb kodanikukaitse pdhialuseid ja eesméarke ning oskab tegutseda hadaolukorras;
3) oskab hinnata ohte ja kaituda erinevate ohtude korral: tuleoht, mirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; oskab kasutada esmaseid
tulekustutusvahendeid,
4) tunneb gaasimaski pohiosi, hooldust ja kasutamist;
5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid massihavitusrelv, tuumarelv, bioloogiline

relv, keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon, I6hkeaine, plahvatus.

Oppesisu

Massihavitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv. Liigid ja toime ning kahjustavad
mdjud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihavitusrelva leviku piiramine.

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihavitusrelva tudpidele.
Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.

Kodanikukaitse. Ajalooline tlevaade ja pohimdtted.

Tuleohutus. Tulekahju  drahoidmine, tekkimise pOhjused ja tagajarjed. Esmased
tulekustutusvahendid ning nende kasutamine. P6lemine ja plahvatus. P6lemissaadused. K&itumine
tulekahju korral.

Mirkaineoht. Levinumad miurgised ained ja nende moju inimorganismile. Tegutsemine
murkaineohu olukorras.

Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime loodusele ja
inimorganismile. Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plahvatusohtlikud esemed.
Ohutusreeglid plahvatusohtlike esemete leidmise korral. Kaditumine pommidhvarduse korral,

evakueerumine.
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KESKKONNAKAITSE KAITSEVAES

Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) teab ja kirjeldab riigikaitsetegevusega kaasnevat moju keskkonnale;
2) valmistab ette ja I6petab valjabppelaagri, vahendades valjadppetegevuse mdju loodusele,
sh hoides dra reostuse ja metsatulekahju;
3) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid ettevaatusp8himdte, valjadppelaagrikeskkond, tuleohutus, metsatulekahju, reost

us, kahjustusala.

Oppesisu

Riigikaitsetegevusega kaasnev moju keskkonnale. Miira, murakaitse, valisdhureostus, ohtlike
jadtmete reostus, veereostus, metsatulekahju.

Valjadppelaagri keskkonnakaitseline ettevalmistamine, rajamine ja
I6petamine. Planeerimine: jadtmekava, tuleohutuskava, reostusohutuse kava; higieeni ja
toitlustuse korraldamine valitingimustes, jadkreostus.

Tuleohutuse tagamine ja tegutsemine metsatulekahju korral. Ohuolukord, metsatulekahju,

kustutamise juhtimine.
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I1 KURSUS ,,PRAKTILINE OPE VALILAAGRIS ¢

Valilaagris korraldatakse lihtsustatud ja lihendatud s6durioskuste kursus kavade alusel. Koik
praktilised harjutused tehakse riihmas. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse tegevuse
kéigus. Eesmark on tutvuda kaitsevae rutiini ja pdevaplaaniga.

RIVIOPE
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) tegutseb Uhtse meeskonnana organiseeritult jao ja rihma kooseisus;
2) saab aru sOjavaelisest rivikorrast ning oskab esmaseid rivivotteid paigal ja liikumisel
kolonnis.
Oppesisu
Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja l6pevad rivikorras, mille kdigus omandatakse uldised

oskused meeskonnatdoks rivis.

ISIKLIK JA RUHMAVARUSTUS

Opitulemused

Kursuse I6pus tunneb ning oskab dpilane kasutada Uksikvditleja ja allliksuse tldvarustust ning teab
selle otstarvet.

Oppesisu

Opitakse tundma iksikv@itleja ja riihma varustust, selle otstarvet, praktilist kasutamist ning
hooldamist.

RANNAK UKSUSE KOOSSEISUS JA UKSIKVOITLEJA LIIKUMINE MAASTIKUL
Opitulemused

Kursuse 10pus oskab 6pilane liikuda paeval ja 66sel jalgsi rénnakukolonnis ning tksikvditlejana
maastikul.

Oppesisu

Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid liikumisviise tiksuse koosseisus ja lksikvditlejana

umberpaiknemise korral, kasutatakse kdemarke ning harjutatakse tegevusi nende jargi.

VALILAAGRI RAJAMINE JA ELUOLU VALITINGIMUSTES. KESKKONNAKAITSE
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Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) tunneb kaitsevaelist rutiini ja paevaplaani;
2) téidab erinevaid tlesandeid valitingimustes jao koosseisus majutusala rajades;
3) valmistab ette ja 16petab véljadppelaagri, vahendades véljadppe tegevuse mdju loodusele,
sh hoides dra reostuse ja metsatulekahju;

4) tunneb keskkonnakaitse pdhimétteid valitingimustes majutust korraldades.

Oppesisu
Harjutatakse Uksuse majutuse korraldamist valitingimustes, paiknemisala ettevalmistamist, telkide

plstitamist, s60gi- ja hligieenialade ettevalmistamist.

TOITLUSTAMINE JA HUGIEEN VALITINGIMUSTES

Opitulemused

Kursuse 16pus tunneb ning taidab dpilane vélitingimustes toitlustamise ja hlgieeni reegleid.
Oppesisu

Harjutatakse toitlustamise korraldamist valitingimustes koos sooja toidu ettevalmistamise ja 24 h

kuivtoidupakkide kasutamisega.

ORIENTEERUMINE MAASTIKUL
Opitulemused
Kursuse 18pus dpilane:
1) orienteerub kaardi ja kompassi jargi véhe- ja keskmiselt liigendatud maastikul;
2) madrab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi jargi asimuudi ja kaitsevae kaardil
UTMi koordinaate;
3) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ning liigub modda etteantud marsruuti;

4) tunneb oist orienteerumist piiravaid tegureid.

Oppesisu
Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist véhe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma asukoha

méaaramist, kauguste méédramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas valguses.
VARJUMINE JA VARJATUD LIIKUMINE MAASTIKUL
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Opitulemused

Kursuse I6pus tunneb ja kasutab 6pilane peamisi moondamise ning varjatud liikumise véimalusi
erineval maastikul ja erinevas valguses.

Oppesisu

Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud liikumise v8imalusi. Opitakse tundma, miks on

asjad erinevas keskkonnas ja valguses nahtavad.

ESMAABI VALITINGIMUSTES
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) oskab tegutseda h&daolukorras; tunneb ja kasutab Uldiseid esmaabivétteid, elustamise
pohimdtteid ning vélioludes ellujd&dmist; oskab kutsuda abi;
2) teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid,
3) tunneb vdimalikke kaepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada;

oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja murgistuste korral ning traumakannatanule.

Oppesisu
Harjutatakse Uldisi esmaabivotteid ja elustamist ning Opitakse tundma valioludes ellujadmise
pdhitddesid.

RELVAOPE, LASKEASJANDUS JA OHUTUSHOID
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) tunneb ning jargib relvadega Umberkadimise ohutuseeskirju ja -ndudeid;
2) votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab Giget paastmistehnikat;
3) kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste jargi;
4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.

Oppesisu
Opitakse tundma Eesti kaitsevdes kasutusel olevaid kasitulirelvi. Harjutatakse automaadi
kasitsemist ning erinevaid laskeasendeid. Opitakse tundma ohutushoidu. Osaletakse praktilisel

laskeharjutusel juhendaja kontrolli all.
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KODANIKUKAITSE
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) oskab hinnata ohte ning ka&ituda erinevate ohtude Kkorral: tuleoht, mirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht;

2) kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvahendeid.

Oppesisu
Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama esmaseid kaitsevahendeid.
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3. VALIKOPPEAINE ,,2D MODELLEERIMINE “AINEKAVA

3.1.0ppe- ja kasvatuseesmargid
Opilane:

1) omandab 2D modelleerimistarkvara kasutamise pdhioskused ja tehnilise joonestamise
algtded,;
2) kasutab ratsionaalseid to6votteid, loogilist ja analultilist mdtlemist ning sisteemset
l&henemist Ulesannete lahendamisel,
3) arendab tegevuse jarkjargulise kavandamise oskust, véartustab t60 labimdeldust,
korrektsust ning praktilisust;
4) arendab kujutlusvdimet, tahelepanu, loovust, mdtlemis, graafilist kirjaoskust, tapsust;
5) teadvustab tehnoloogilise protsessi terviklikkust alates ideest kuni toote valmimiseni;
6) tunneb huvi tehnika, tehnoloogia ja/vdi disaineri loova to60 vastu, saab aru selle
rakenduslikust tahtsusest ning on motiveeritud iseseisvalt dppida;
7) suhtub lugupidavalt ja vastutustundlikult kaasinimeste loomingusse ning vaartustab vdimet
ja oskust ise uut luua;
8) saab Ulevaate joonestamisalase teabe rakendamisega seotud elukutsetest ning kasutab
valikdppeaine raames omandatud teadmisi ja oskusi enda karjééri planeerimisel.
3.2. Valikoppeaine luhikirjeldus
Valikdppeaine eesmérk on tutvustada 2D modelleerimistarkvara ning vdimaldada loovuse ja
Opitavate teadmiste rakendamist virtuaalsete toodete disainimiseks ja ruumi kujunduslike t66de
valmistamiseks. 2D modelleerimise dppeaine jooksul omandatakse arvutigraafika algtddesid
arvutiprogramme kasutades. Valikdppeaine jooksul dpitakse kasutama erinevaid arvutiprogramme
kasklusi, objektide omaduste seadistamist Ulesannete lahendamiseks. Opilane saab (levaate
joonestamisalase teabe rakendamisega seotud elukutsetest ning kasutab joonestamisursusel

omandatud teadmisi ja oskusi enda karjaariplaneerimisel.

3.3. Fuusiline dppekeskkond
Oppetdd toimub klassiruumis, arvutiklassis, e-Bpe internetis, praktiline 8ppetdd, loengud, koostdd

Tallinna Tehnika K&rgkoolige 6ppetd labiviimise kiisimustes.
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3.4. Hindamise alused

Opitulemusi hinnates lahtutakse riikliku dppekava Uldosast ja Tallinna Pae Gimnaasiumi
hindamisjuhendist. Valikdppeaine on labitud siis, kui on osaletud 80% Oppetdos, lisaks on
sooritatud Oigeaegselt arvestuslik test. Testis peab olema véhemalt 60% 6igeid vastuseid.

Valikoppeainet hinnatakse ,,A “(arvestus) ja ,,MA “(mittearvestatud).

3.5. Opitulemused
Aasta Idpuks Opilane:
1) omab ettekujutust kaasaegsetest 2D programmidest;
2) kasutab dppeaine jooksul l&bitud kasklusi;
3) sooritab iseseisvalt ja juhendi abil kursusel proovitud harjutusi tehes iseseisvalt t66d,;
4) lahendab loovalt 2D modelleerimiseiilesandeid;
5) né&eb seoseid 2D-modelleerimisiilesannete, disaini, praktilise konstruktoritdd ning
matemaatiliste teadmiste vahel;
6) vormistab jooniseid nduetekohaselt jargides Opetaja poolt sdnasatud néudeid jooniste
vormistamiseks;
7) vaartustab joonestamisalaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid tehnika- ja tehnologoiaalase
kirjaoskuse oluliste komponentidena, loovust ja mitmekulgselt labimdeldud lahendusi,
suhtub oma ja teiste toosse vastutustundlikult ning on sisemiselt motiveeriutd elukestvaks

Oppeks.

3.6. Oppesisu

Arvutigraafika alused. Absoluutsed ja suhtelised koordinaadid. Polaar- ja ristkoordinaadid.
Késklused: line, erase, osnap, copy, move, trim, circle, fillet, offset, mirror, extend, color, linetype,
layer, hatch, properties, style, dimstyle. Reziim: ortho. Objekti iseloomulike punktide
kasutamine. Geomeetrilised kujundid. Joonetulbid. Joonte skaalategur. Erinevate joonetilipide
kasutamine. Sirgetest joontest kujundite konstrueerimisvotted. Ringjoone ja kaare joonestamine.
Ringjoone puutepunkti kasutamine. Kaarte ja ringjoonte kasutamine joonises. Nurkade
umardamine. Objektide omadused, omaduste seadistamine ja omaduste akna kasutamine.
Erinevate objektide omaduste seadistamine ja kasutamine joonestamise ajal. Objektide varvuse
seadistamine. Joonise kihid ja kihtide kasutamine. Kinnise piirkonna viirutamine. Terassorestiku

s6lme konstrueerimine ja geomeetria loomine. Ehitusliku s6lme joonestamine. S&lme
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konstrueerimine. Tekstide kandmine joonisele; teksti stiil. Joonise mddtkava, teksti korgus, teksti

joondamine. Mddtjoonte kasutamine,stiili seadistamine. Mddtjoonte kandmine joonisele.
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4. VALIKOPPEAINE “VETERINAARIA ALUSED” AINEKAVA

4.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid
Opilane:

9) kuulab loenguid ja osalevad praktilistel tegevustel,

10) kulastab loomade anatoomia muuseumi ja saavad (levaate erinevate loomaliikide
skeletiehitusest;

11) osaleb vaikeloomade Kliinilisel uurimisel vaatlejatena;

12) koostab etteantud teema pdhjal esitluse ning kannavad selle ette

4.2. Valikdppeaine luhikirjeldus

Valikbppeaine eesmark on omandada teadmisi loomade kéitumise ja heaolu pdhiprintsiipidest.
saada Ulevaade loomade pidamise ja kaitsega seotud seadusandlusest, osata loomade heaolu
hinnata praktilistes tootmistingimustes. Loomakasvatusega tegeleva ettevotete kilastamise kaigus
hinnatakse loomade heaolu ja kirjutatakse analtis.

4.3. Fuusiline dppekeskkond
E-6pe internetis, praktiline 8ppetsd, loengud. Oppematerjalid
4.4. Hindamise alused
Opitulemusi hinnates lahtutakse riikliku 6ppekava ldosast ja Tallinna Pae Giimnaasiumi
hindamisjuhendist. Valikdppeaine on labitud siis, kui on osaletud 80% 0&ppetdds, lisaks on
sooritatud Oigeaegselt arvestuslik test. Testis peab olema véhemalt 60% 0&igeid vastuseid.
Valikoppeainet hinnatakse ,,A* (arvestus) ja ,,MA* (mittearvestatud).
4.5. Opitulemused
Aasta I6puks dpilane:

1) teab milliste valdkondade eest vastutavad loomaarstid,;

2) suurloomade (veised, hobused) ja vaikeloomade (koerad, kassid) kéitumise eriparasid

3) podhjuseid, miks loomad vajavad kaitset ja mis on loomade 6igused;

4) millises keskkonnas elavad tanapédeval farmiloomad,;

5) kuidas uuritakse loomakliinikutes vaikeloomade ja hobuste haiguseid,;

6) kirjeldab loomaarstide tegevusi;

7) seletab haige ja terve looma tunnuseid;
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8) seletab loomade toitumise erinevusi;

9) kaitub haige metslooma leidmisel
4.6.0ppesisu
Vetirinaarmeditsiini valdkonnad. Loomade skeletisiisteem. Haiguste tekkimine, Loomade heaolu
ja loomakaitse. Vdikeloomade ja suurloomade kéitumise eriparad. Metsloomade haiguste ravi.

Koerte, kasside, veiste ja hobuste tervisehoid.
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5. VALIKOPPEAINE “MAJANDUS” AINEKAVA

Majandus- ja ettevotlusdpe jaguneb kaheks kursuseks:

1)
2)

MajandusOpetus

EttevGtlusdpetus

5.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Majandus- ja ettevotlusdpetusega taotletakse, et dpilane:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

teab majanduse olulisemaid mdisteid ja pdhimotteid ning rakendab majandusteadmisi
uksikisikuna ning perekonna- ja tooelus;

teab oma Gigusi ja kohustusi kui kodanik, to6taja, tarbija ning ettevotja;

teab Uksikisiku, ettevdtte, riigi ja rahvusvahelise majanduse p&himotteid ning saab aru
nende tahtsusest igapéevaelus ja tihiskonna arengus;

valdab (levaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud elukestvaks
Oppeks;

mdistab ettevotlust kui karjaérivalikut ja oma vBimalusi tegutseda ettevotjana;

analliisib ettevOtete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, mdistab
uksikisiku, ettevotete ja riikide vastutust globaalprobleemide lahendamisel;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustades sééstva arengu pdhimatteid;
arendab loovust ja susteemset motlemist; oskab seada eesmérke, vastutab ideede
elluviimise eest ning rakendab meeskonnat0o6 votteid;

kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, plaanib ning teeb

uurimistoid, tootleb kogutud andmeid, télgendab ja esitab neid.

5.2. Oppeaine kirjeldus
Majandus- ja ettevotlusOpetuse Oppimise eesmédrk on omandada arusaamine Uhiskonnas

toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning vastastikustest seostest nii Uksiksiku, ettevotte, riigi

kui ka rahvusvahelisel tasandil. Seejuures arendatakse Opilastes ettevotlikku ja keskkonda

vadrtustavat ning saastvat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi.

Koik majandussiisteemid kasutavad oma tegevuseks erinevaid ressursse. Maailmas valitsev

nappus sunnib riike, ettevotteid ja inimesi tegema véga erinevaid valikuid ning otsuseid.

Majandus- ja ettevotlusdpetus aitavad paremini mdista inimese ja keskkonna vastastikuseid
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seoseid ning langetada Giglasemaid otsuseid. Oppides naevad dpilased keskkonna, inimese ja
majanduselu vastastikuseid suhteid ning ka séastva eluviisi vajadust.

Opilased saavad teavet erinevate elukutsete, elukutsetele esitatavate nduete ja Gppimisvdimaluste
kohta, dpivad koostama elulookirjeldust ning kiituma tédvestlustel. Opitakse analiiiisima toGturu
ndudmisi ja pakkumisi, ndgema ja hindama oma soove ning véimalusi. Elukutset valides dpitakse
nagema too6taja rolli kdrval ka tédandja (ettevétja) rolli. Opilased mdistavad tootaja kui iihe
pohilise ressursi vaartust tdoandja jaoks ja kdigi tootajate vordse kohtlemise tagamise ja soolise
vOrddiguslikkuse edendamise vajalikkust.

MajandusOpetuse labimisel omandavad dpilased oskuse otsida, kasutada, analliisida ja hinnata
mitmesuguseid statistilisi materjale ning kasutada infotehnoloogilisi vahendeid. Opitav materjal
esitatakse voimalikult probleemipdhiselt ja Opilase igapdevaeluga ning majanduses toimuvaga
seostatult.

Majandus- ja ettevotlusGpetusel on tihe integratsioon teiste ppeainetega, tuginedes matemaatika-

, geograafia- ja ajalooteadmistele ning toetades thiskonna- ja inimesedpetuse 6ppimist.
Opilasfirma rakendamiseks on &petajal vaja ldbida eelnev koolitus.

5.3.Fuusiline dpikeskkond

Kool:

1) korraldab valdava osa dppest klassis, kus saab riilhmat6o tegemiseks maoblit Gmber paigutada,

on internetitihendus ning auvise kasutamise voimalus;

2) vbimaldab 6ppe sidumiseks igapéevaeluga dpet ja dppekaike valjaspool klassiruumi (ettevottes)
vahemalt kaks korda 6ppeaasta jooksul.

5.4. Hindamise alused

Valikdppeaine ,,Majandus- ja ettevotlusdpe” dpitulemuste hindamine 1dhtub giimnaasiumi riikliku
Oppekava Uldosas ja teistes hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest.
Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada llevaade Gpitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka uldp&devuste
saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vOi praktiliste t66de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava

taotletavatele dpitulemustele.
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Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, majandustekstide ja statistiliste
andmetega tootamise oskust, info leidmist ning situatsioonide lahendamist. Hinnatakse praktiliste
t0ode taitmise oskusi, Ulesannete lahendamise loovust, juhtumianallisi, kus hinnangu aluseks on
pohjuslike seoste loomine ja argumenteerimine. Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse,
argumenteerimise ning seoste loomise oskust, Gpilase iseseisvat t66d (uurimused, esseed),
osalemist rihmattddes ja aruteludes.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja hinnetega “Arvestus (A)” ja “Mittearvestus
(MA)”. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning
mis on hindamise Kkriteeriumid. Kursuse hinne kujuneb kontrolltdtde, praktiliste tdéode ja
uurimuste, iseseisvate td6de ning ettekannete hinnetest.

Hindamise aluseks on t006 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Praktilised t66d
on mingi konkreetse uUksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad t60d on kodused Ulesanded,
klassitéod ja arvutitunnitédd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul vdib hinnata ka
koduseid toid, suulisi vastuseid, tlesannete lahendamist, osalemist riihmatéddes jne.

Majandus- ja ettevotlus kursused l16pevad kokkuvotva hindamisega, mis hdlmab kogu kursuse

materjali.

5.5. GUmnaasiumi dpitulemused
Gumnaasiumi dpitulemused kajastavad dpilase rahuldavat saavutust.

Gumnaasiumi I8petaja:
1) seletab ja kasutab majanduse pohimdisteid ning teab tdnapdeva turumajanduse
pdhimdatteid;

2) oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind méaravad
tootmist ning tarbimist, analliisib ndudlust ja pakkumist mdjutavaid tegureid,;

3) hindab pideva Oppimise ja oskuste tdiendamise tahtsust iga elukutse puhul ning oma
karjaari plaanimisel, arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koost66d ning vaartustab
arieetika p6himotteid;

4) tunneb todseadusi ning oskab valida voi leida t66d, arvutada bruto- ja netopalka ning

to6andja kulusid toojoule;
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5) saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida sééastlikult; plaanib ning koostab isiklikku ja pere eelarvet,
analliusib eelarve piiranguid;

6) teab, et raha on uldtunnustatud maksevahend, véértuse mdddupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ning kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;

7) teab Uksikisiku ja ettevdtte kohustusi riigi ees, analulsib ettevotte rolli turumajanduses
ning seletab ettevotete pohitllpide erinevusi;

8) selgitab tootlikkust, mastaabisadstu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t066jou,
nliidisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasadastliku kasutamise
otsest mdju tootlikkusele;

9) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja vdimalusi, teab rahvusvahelise majanduse

eesmarke ning tahtsust maailma globaliseerumisel.
5.6. Oppesisu

| KURSUS “MAJANDUSOPETUS”

MAJANDUSE OLEMUS
Opitulemused
Kursuse 18pus dpilane:

1) mdistab, kuidas sunnib nappus inimesi valima ressursside vahel ja kaaluma

alternatiivkulusid;

2) analidsib, kuidas lahendavad erinevad majandusstisteemid pdhilisi majandusprobleeme.
Oppesisu
Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse pohivalikud: mida, kuidas, kellele?
Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro- ja makrookonoomika.
Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents, ettevotlikkus. Motiiv. Kasum.

Majandussisteemid: késu-, tava-, turu- ja segamajandus.

NOUDLUS, PAKKUMINE, HIND
Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:
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1) iseloomustab ndudluse ja pakkumise koosmdju tasakaaluhinna kujundamisel; saab aru
pakkumise ja nBudluse joonistest; hindab ndudluselastsuse mdju ndutavale kogusele;
2) selgitab defitsiidi ja Glepakkumise majanduslikke ning sotsiaalseid tagajargi.
Oppesisu
No6udlus, pakkumine, tasakaaluhind, néudluselastsus, hinnamdju. Pakkumise ja ndudluse tabelid

ning graafikud. Noudlust ja pakkumist mdjutavad tegurid. Defitsiit ja Ulepakkumine.

INIMENE KUI OMANIK, TOOTJA, TOOTAJA JA TARBIJA
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tahtsust toimetuleku eeldusena;
2) anallisib t60j0u isedrasusi soltuvalt tegevusalast ja ametikohast;
3) oskab vormistada nduetekohaselt elulookirjeldust ja to6kohataotlust.
Oppesisu
Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve, eelarve piirangud. Oskused ja vbimed. Tarbija,
sééstlik tarbimine, tarbijakaitse. To6joud ja t6ohdive. Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed.
Tootaja, juhi ja alluva rollid. Toolevotu vestlus, CV koostamine. Toosuhteid reguleerivad

Oigusaktid. Ettevdtlus. Ettevotte Giguslikud vormid Eestis.

RAHA JA FINANTSMAJANDUS
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) tunneb Eesti rahastisteemi isedrasusi ja arutleb Eesti rahanduspoliitika tle;
2) anallusib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses, hoiuste
ning laenude tahtsust pankade bilansis;
3) teab keskpanga ulesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja
kommertspankade jarele valvajana;
4) tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid;
5) teab inflatsiooni ja deflatsiooni pdhjusi ning arutleb nende tagajargede dle;
6) anallisib tarbijahinnaindeksi kujunemist ning selle muutusi seoses hindade ja palkade

muutumisega;
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7) tunneb tdhtsamate vaartpaberite (volakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab
vadrtpaberituru tegevust ja téhtsust riigi majanduses.

Oppesisu
Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussusteem, keskpank ja kommertspangad, nende
ulesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused. Hoiustamine ja laenamine, riskid. Eesti
rahasusteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. Euro ja selle kasutamine Euroopas. Kindlustus
ja kindlustuse pakutavad teenused. Vé&artpaberid: volakirjade ja aktsiate olemus ning erinevus.
Véadrtpaberiturg ja selle mdju majandusele. Inflatsioon, deflatsioon. Tarbijahinnaindeks.

VALITSUSE OSA MAJANDUSES
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) toob nditeid valitsuse pakutavate hiivede kohta;
2) tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ning hivede
umberjagamisel;
3) anallsib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse
turvalisuse tagamisel;
4) arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude imberjaotamise dle.
Oppesisu
Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigi
eelarve. Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis.

Fiskaal- ja monetaarpoliitika. Eesti maksupoliitika. Majanduse tsiklilisus.

RAHVUSVAHELINE MAJANDUS
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) analtitsib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;
2) selgitab suhtelist ja absoluutset eelist;
3) tunneb raha vahetusvaartuse mdju riigi ekspordile ja impordile;
4) tunneb maailma regioonide majandusliku arengu iseédrasusi ja erinevusi;
5) madistab tehnoloogilise arenguga saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme téusuga

kaasnevaid voOimalikke negatiivseid muutusi Uhiskonnas: linna ja maa vastandumist,
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toopuuduse kasvu, tulude ebavordset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside
ammendumist;

6) teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise mdisteid, toob nende kohta naiteid
maailmamajandusest;

7) teab  mitmesuguseid  kaubanduspiiranguid:  tollimaks,  kvoodid, tollivélised
kaubandustdkked, dumping; analliisib kaubanduspiirangute mdju Uksiktarbijale ja
ettevOtetele nii koduriigis kui ka teistes riikides.

Oppesisu

Riikide vordlemine ja rihmitamine erinevate majandusnaitajate alusel: SKT, IAl, THI jne.
Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Eksport, import.
Globaliseerumine. Oiglane kaubandus. Valuuta, valuutaturg, valuutakurss, ostujdu pariteet.
Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid. Euroopa Liit ja  vabakaubandus.
Kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivalised kaubandustokked, dumping. Eesti sise- ja
valismajandus, arengusuunad. Nuodisaegsed suunad maailmamajanduses. Regioonide
majandusliku arengu iseédrasused ja erinevused. To0puuduse kasv, tulude ebavdrdne jaotus ja

elanikkonna kihistumine, ressursside ammendumine.

Il KURSUS “ETTEVOTLUSOPETUS”

TURUMAJANDUS

Opitulemused
Kursuse 16pus opilane:
1) teab, et turumajanduses maarab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib ettevotlust;
2) tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning kapitali ja
investeerimise tahtsust.
Oppesisu
Ressursside nappus, majanduslik kaitumine, alternatiivkulu, kompromissid. Majanduse kolm
pdhikusimust. Ettevotluse tugisambad. Hinnasilisteem, eraomand, konkurents, ettevotlikkus,
kasum. NOudlus. Pakkumine. Hinnamoju. Noudluse ja pakkumise muutused. Tasakaaluhind.

Tootmise muutuste moju hindadele.
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ETTEVOTLUS
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) teab ettevdtja kohustusi, riske ja tasusid,;
2) anallisib ettevotte pdhilisi kohustusi oma todtajate, klientide, aktsiondride ja kohaliku
uhiskonna ees;
3) modistab ettevotlust kui elatise teenimise vdimalust.
Oppesisu
Ettevotlikkus, ettevdtjate roll majanduses. Ettevdtja, ettevote. Ettevotja kohustused, riskid, kasum.
EttevOtjate strateegiad. Ettevdtte diguslikud vormid. FIE, osalihing, aktsiaselts. Ettevotja karjaar.

Avriseadustik.

ETTEVOTE ALUSTAMINE

Opitulemused

Kursuse 18pus oskab Opilane koostada lihtsamat driplaani oma ariidee teostamiseks.

Oppesisu

Oma ettevdtte alustamine. Ariidee, driplaan. Toode ja teenus. Algkapital, investeerimine.
Vaartpaberid. Tootlikkus, kvaliteet. Pusi- ja muutuvkulud. Nuddisaegse tehnoloogia ning

ressursside efektiivse ja keskkonnasaastliku kasutamise mdju tootlikkusele.

ETTEVOTE RAAMATUPIDAMINE

Opitulemused

Kursuse 10pus tunneb Opilane raamatupidamise aluseid ning oskab pidada lihtsat
majandusarvestust, teeb vahet pisi- ja muutuvkulude vahel.

Oppesisu

Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum, amortisatsioon. Pdhivara, kéibevara,

kohustused. Uksikisiku ja ettevotte tulumaks, sotsiaalmaks, kdibemaks, tootuskindlustusmakse.

JUHTIMINE
Opitulemused

Kursuse 16pus oskab 6pilane kasutada juhtimisprobleemide lahendamiseks ajuriinnakut.
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Oppesisu
Eesmarkide seadmine, plaanimine. Meeskonnattd, td6jaotus, motiveerimine, kontrollimine.

Ajakasutus.

TOOJIOUD
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1) oskab hinnata enda vOimeid ja vastutust, tootades tihel ametikohal dpilasfirmas;
2) oskab vormistada elulookirjeldust ja tookohataotlust.
Oppesisu

T66joud ja toohdive. Tooturg. Palgad. Tootaja, juhi ja alluva rollid. Téolevdtu vestlus, CV

koostamine. To6suhteid reguleerivad digusaktid. Sooline segregatsioon to6turul.

KONKURENTS ETTEVOTLUSES

Opitulemused

Kursuse 18pus tunneb dpilane konkurentsiliike ning konkurentsi positiivseid ja negatiivseid
maojusid.

Oppesisu

Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiivne mdju tootmisele ning tarbijale. Litsents,

patent, kasulik mudel, toédstusdisaini lahend ja autoridigus.

TURUNDUS
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1) oskab seada tootmise ja miiligi eesmarke;
2) tunneb turunduse mdistet ja rolli ettevotte tegevuses;

3) oskab hinnata ja vdrrelda turustruktuure ning strateegiaid, teha reklaami ja mata tooteid.
Oppesisu
Pdhitlesanded. Toode, hind. Hinnakujundus. Mudgistrateegiad. Turundussuhtlus ja madgikoht.
Reklaam, reklaami koostamine. Ostja ja muja rollid.
ARIEETIKA
Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:
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1) oskab tuua selliste eetiliste &riotsuste naiteid, mis mdjutavad Ghiskonda;
2) hindab seoseid vaartuste ja kaitumiste vahel.

Oppesisu

Vastutus tarbija, hiskonna ja ettevitte omanike ees. Sotsiaalne ettevotlus.
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6. VALIKOPPEAINE “PROJEKTIJUHTIMINE” AINEKAVA

6.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid:
Valikdppeainega ,,Projektijuhtimine “taotletakse, et dpilane:
1) saab teadmised projekti tstklist
2) tunneb mitteformaalse Gppimise pohimotteid ja meetodeid,;
3) tunneb projektijuhtimise pohitddesid ning oskab neid igapaevaelus rakendada;
4) tunneb rahastusvorme ja -vdimalusi ning oskab neid véimalusi kasutada;
5) oskab analutsida projekti etappe ja ennetada riske;
6) teab rahvusvahelise projekti eripérasid;

7) omab valmisolekut kohalikku ja rahvusvahelist projekti labi viia.

6.2. Valikdppeaine luhikirjeldus

Valikdppeaine annab algteadmised projektijuhtimisest, projekti tsuiklist, mitteformaalse hariduse
pdhimdbtetest ja meetoditest, projketide rahastusvBimalustest. ValikGppeaine koosneb
auditoorsetest loengutest ja/vdi e-Oppevormidest, mille jooksul kasitletakse eespool nimetatud
teemasid.

Teoreetiline teemakasitlus ning praktilised harjutused ja soovitused on koondatud dppesisu 12
peateema kaupa. Opitulemuste saavutamiseks sobivad kdige paremini aktiivéppe meetodid, mis
toetavad noorte osalust. Sellest ldhtuvalt on koostatud ka raamatusse koondatud tegevuste
kirjeldused. Neid tegevusi on piisavalt palju, et voimaldada Opetajal valida konkreetsele
Opperihmale sobivaid tegevusi ja harjutusi, arvestades ka aine mahtu, mis vdib kooliti varieeruda.
Opilaste huvi korral saab neid anda ka iseseisvaks kodutdoks.

Valikainet dpetades on vaga suur réhk dpilastel. Nemad loovad oma rahvusvahelised projektid ja
kujundavad kursuse sisu. See on ka Opetajale huvitav, sest tunnid ei ole ettearvatavad. Samas on
késiraamatus Opetajale antud juhised piisavalt detailsed ning sisaldavad muu hulgas teemasse
sissejuhatavaks aruteluks voi kokkuvdtteks sobivaid kiisimusi. Mdne harjutuse ja mangu juurde
on margitud ka sellele ligikaudu kuluv aeg. Kuna see vOib sbltuda rihma suurusest ja
olemasolevast ressursist, on paljudel juhtudel jaetud aeg Opetaja otsustada. Kdigi teemade juurde
kuuluvad Gpilastele mdeldud to6lehed ja jaotusmaterjalid. Enamiku peateemade alla on koondatud
ka mitteformaalset dppimist toetavad meetodid, nt meeskonnamdangud, refleksioonimeetodid,
meetodid kultuuridevahelise 6ppe kasitlemiseks jne.
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Oppemeetodite kavandamisel tuleb jalgida, et iilekaalus ei oleks téolehtede individuaalne taitmine,
vaid riihmatd0, loovad Ulesanded, arutelud, simulatsioonid ning kindlasti ka reaalse taotlusvormi
taitmine. Opilaste Bpiprotsessi peaks valikaine kursuse raames vaatlema mitteformaalse dppe,
kogemusOppe ja aktiivse osaluse vaatepunktidest.

6.3 Fuusiline dpikeskkond

Soovitatavalt toimuvad kursuse auditoorsed tunnid ning avalik esinemine ehk kaitsmine
klassiruumis, kus on internetiihendusega arvuti ja projektor. Veebipdhise e-dppe korraldamine
eeldab juurdepéasu vastavale dpikeskkonnale. Kursuse jooksul kasutatakse e-Gppe keskkonnana

Google Classroom vdi Schoology lahendust

6.4 Hindamise alused
Hindamisel lahtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku Oppekava Uldosa sétetest. Hindamise
pbhimdtted fikseeritakse uurimistod juhendis. Opilased osalevad loengutes, seminarides ning

praktilistes tegevustes ja esitavad 6igeaegselt iseseisvad t66d, mis on positiivselt sooritatud.

6.5. Opitulemused
Oppeaine 16pul dpilane:
1) tunneb mitteformaalse 6ppimise pdhimdtteid ja meetodeid;
2) tunneb projektijuhtimise pohitédesid ning oskab neid igapaevaelus rakendada;
3) tunneb rahastusvorme ja -v@imalusi ning oskab neid véimalusi kasutada;
4) oskab analtisida projekti etappe ja ennetada riske;
5) teab rahvusvahelise projekti eripérasid,;

6) omab valmisolekut kohalikku ja rahvusvahelist projekti labi viia
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6.6. Oppesisu

| KURSUS PROJEKTIJUHTIMINE

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:
1) tunneb mitteformaalse dppimise pohimatteid ja meetodeid:;
2) tunneb projektijuhtimise pdhitddesid ning oskab neid igapéevaelus rakendada;
3) tunneb rahastusvorme ja -vdimalusi ning oskab neid v@imalusi kasutada;
4) oskab analliusida projekti etappe ja ennetada riske;
5) teab rahvusvahelise projekti eripérasid;

6) omab valmisolekut kohalikku ja rahvusvahelist projekti l&bi viia

Oppesisu

Sissejuhatus ainesse Jaa I6hkumine. Sissejuhatus ainesse. Nime- ja tutvumisméangud
P&himdisted: projekt, projektijuhtimine, mitteformaalne dppimine ja sellega seotud mdisted

Mitteformaalse dppe vdimalused projektikogemuse kaudu

Meeskond Meeskond ja meeskonna moodustamine Meeskonnarollid Grupidinaamika

Meeskonnat®d printsiibid Juhtimine. N-6 ideaalne projektijuht ja tema rollid

Projektiidee arendamine Projekti etapid ja elutsiikkel. Projektiideede otsimine Ideede leidmise
meetodid Programm Erasmus+: Euroopa Noored o Projektiideede kooskdlastamine programmi
eesmérkidega

Projekti vajalikkus ja seos taotlusvormiga Projekti vajalikkus: teema aktuaalsus ja motivatsioon
Infoallikad ja infootsing teema kohta SANA (SA Archimedese noorteagentuuri) veebileht

Programmi Erasmus+ taotlusvorm Taotlusvormi téitmine

Projekti eesméark ja osalejad Eesmargi seadmine ja sdnastamine Visioon, projekti eesmérk,
ulesanded ja tulemused. Otsene ja kaudne sihtgrupp. Turu-uuring sihtgrupi seas Noorte aktiivne

osalus Kaasatus
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Partnerlus Partnerlus ja koostddsuhete loomine Partnerite kohustused Partnerid. Partnerite otsing
ja valik Partnerotsingu vorm Partnerite omavaheline suhtlemine Esimene kontakt partneriga

Partnerlusleping

Projekti tegevuskava Projekti tegevused ja ajakava Projekti ettevalmistamine Elluviimine
Hindamine ja jareltegevused Projektilaat Pdhitegevuste planeerimine P6hitegevuste tegevuskava
koostamine  Mitteformaalse  Oppimise meetodid Mitteformaalse dppimise  meetodid

Mitteformaalse dppimise meetodite katsetamine (planeerimine, l&biviimine, analis)

Oppimine projektis Oppimine ja dppimise toetamine Oppimist soodustava keskkonna loomine
Votmepéadevused ja Opivaljundid Refleksioon ning Oppimise ja saavutuste tunnustamine.

Noortepass Refleksiooni meetodid

Kultuuridevaheline 6pe Rahvusvahelise projekti eripdrad. Kultuur ja kultuuridevahelised

erinevused Kultuuridevaheline Gppimine ja dialoog Simulatsioon

Projekti praktiline korraldus Projekti praktiline korraldus Tookeel ja osalejate keeleline toetus.
Vajalik sdnavara Kohalike partnerite planeerimine Kulude planeerimine ja eelarve koostamine
Hinnapdringud, oma- ja kaasfinantseeringu tingimused Sponsorite kaasamise v@imalused,

vBimalike sponsorite analliiis Riskianalids ja turvalisus

Projekti mdju ja nahtavus Projekti mdju ja selle hindamine M&ju hindamise kriteeriumid ja
indikaatorid Projekti turundamine ehk nahtavus Turundusplaani koostamine Tulemuste levitamine

ja rakendamine Jatkusuutlikkus, parast projekti 16ppu kavandatavad tegevused

Hindamine ja kokkuvodte Taotluste hindamine ja hindamiskriteeriumid Projektide aruandlus
Projektide esitamine ja kaitsmine Kursuse kokkuvdte ja analtitis
Muud rahastusvdimalused (noortekohtumised, riiklikud ja kohalikud toetused, teised

rahvusvahelised rahastusvdimalused)
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7. VALIKOPPEAINE ,,ESMAABI

7.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid:

Esmaabidpetusega taotletakse, et dpilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral osutada
kaaskodanikele esmast abi lahtuvalt digusriigi pdhimaotetest;

2) jargib demokraatlikke vaartusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;

3) mdistab pdhiseaduslikku digust digus elule;

4) véartustab vabatahtlikku tegevust kannatanule esmase abi osutamisel;

5) teab kriisiolukordade korraldust ning Hairekeskuse koostdé pohimdtteid Padsteameti,
Terviseameti ja Politsei — ja Piirivalveametiga;

6) teab kodanikukaitse pdhimaotteid;

7) tunneb huvi esmaabi andmise oskuste vastu;

8) teab Punase Risti ja teiste esmaabi andmist reguleerivate rahvusvaheliste organisatsioonide
pdhimdtteid ja ajalugu;

9) on omandanud esmased oskused esmaabi anda, kriisiolukordades kaituda ja tegutseda;

10) teab inimese anatoomia pdhialuseid ja vastavalt sellele oskab ennastsééstvalt ja tervist

kahjustamata osutada abivajajale esmaabi.

7.2. Valikdppeaine lthikirjeldus

Esmaabidpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega:

1) ajalugu — Katastroofi ajalugu, kriiside ja konfliktide tekkepdhjused ning tagajérjed,
rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Punane Rist, URO;

2) bioloogia — inimese anatoomia, fusioloogia, massihédvitusrelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse;

3) eesti keel — terminoloogia, t606 erialatekstidega, suuline ja Kirjalik enesevéljendusoskus;

4) fliusika —traumad, massihavitusrelvad, kodanikukaitse; fliusikalised loodusnéhtused

5) geograafia — asukoha maaramise dpetus;

6) keemia — ohtlikud keemilised ained, ravimid, kodanikukaitse, ohutusnéuded,;

7) kehaline kasvatus — tldfudsiline tegevus ja vastupidavus elustamisel voi esmaabi andmisel;
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8) matemaatika —, mddtihikutega arvutamine, info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendite
kasutamine;

9) voodrkeeled — terminoloogia; ladina keel;

10) uhiskonnadpetus — kodanikukasvatus, siseriiklik korraldus, rahvusvahelised kriisid ja
konfliktid, Eesti Vabariigi sisekaitsepoliitika.

Oppeaine 18peb teatraalse situatsiooniméng/kontrolltddga. Osad Opilased kehastuvad
kannatanuteks vastavalt oma rolli kaardile ja osad dpilased kehastuvad péé&stjateks. Ning véaiksem
osa Opilastest kehastub vaatleja/hindajateks. Kontrolltéo 16peb seminarivormis kokkuvottega.

5.6.Fuusiline dpikeskkond
Soovitatavalt toimuvad kursuse auditoorsed tunnid ning avalik praktikum klassiruumis kui kooli

territooriumil, kus on internetitihendusega arvuti ja projektor.

Opilane saab kasutada praktilise t66 tegemisel Spetaja poolt tagatud spetsiaalseid vahendeid,

jargides nii ohutusndudeid kui ka eetilisi norme.

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivdpet: vestlus, arutelu, rollimang, ajaloolise
kujutluse loomine, looviilesande, kava, dpimapi koostamine, praktilised t6dd, , tegevuspdhine dpe
(nt dramatiseeringud, mulaazide valmistamine). Vdimalusel teostatakse Oppekéike, rakendatakse

valjasOpet

5.7.Hindamise alused

1) Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldavad suulist ja
kirjalikku kisitlust. 1ga teema kohta on kaks kontrolltood: teoreetiliste teadmiste kontroll ja
praktiliste oskuste kontroll.

2) Jooksev hindeline arvestus: Opilane saab oma t66de eest teada hindelise vaartuse viie palli
susteemis. Hinnatavate Kirjalike, suuliste ja praktiliste t66de koostamisel ja hindamisel
lahtutakse pShimottest, , et hindega ,,5” hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90-100%
maksimaalsest vdimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%,
hindega ,,2” 20-49% ning hindega ,,1” 0-19%. Vajadusel rakendatakse vordlevat

hindamisststeemi.
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3)

4)

5.8.

Jooksvatesse hinnetesse margitakse kdigile neile kes on soortanud oma t66 vahemalt
rahuldavale hindele ,,Arvestus®. Mitterahuldavale hindele vastab hinne , mittearvestatud®.
Tegelik soorituse hinne ja tagasiside pannakse mérkustesse.

Kursuse 1dpuhinne on ,,arvestus®, mille tagab vahemalt 50% sooritus.

Opitulemused

Gumnaasiumi dpitulemused:

Kursuse 18pul dpilane oskab anda esmaabi vastavalt rahvusvahelisele manuaalile ERC (European

Resuscitation Council) 2015 tasemel edasijoudnud esmaabiandja

5.9.

Oppesisu

ESMAABI | KURSUSE AINEKAVA

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

teab esmaabi andmise arengu pdhijooni ning oskab selgitada selle m&ju Uhiskonna arengule
ja inimeste saatusele; seletab ndidete kaudu, kuidas esmaabi andmine ja sellesse tegevusse
suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;

oskab nimetada Eesti ja Euroopa olulisemaid dnnetusjuhtumite stindmusi ning nende pdhjusi
ajaloo kontekstis, anallilisib dnnetusjuhtumite vOi katastroofide pohjuslikku teket ja
olukorralahendamise dnnestumist;

seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: sdda, looduskatastroof, haiguspuhang,
onnetusjuhtum, trauma, abi andmine, elupdastev tegevus, meditsiin, meedik, tervishoiu
tootaja, Punane Rist;

teab, esmaabi andmisega seotud stimboolikat ja isikuid.

toob néiteid tegutsemisjuhiste kohta erinevate abikutsumist vajavate stindmuste puhul;
oskab edastada Hairekeskusele vajalikku informatsiooni ja kisida juhendamist ning oskab
klsida infot teistelt teabeliinidelt;

tunneb koost6dd tegevate ametite uldisi phimotteid (Paé&steamet, Terviseamet ja Politsei- ja

Piirivalveamet);
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8) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: kriis ja katastroof, sdda, dnnetusjuhtum,
traditsiooniline ja asimmeetriline oht, lubatud ja keelatud relvad, terrorism, Péasteametnik,
politseinik, parameedik, Kiirabi meedik, 112.

9) teab isikliku hlgieeni pohitddesid;

10) teab meelteelundite tervishoidu;

11) teab naha ehitust ja pdhitlesandeid ning oskab hooldada nahka, kéte viiepunkti pesu;

12)teab hammaste tervishoidu, hammaste kujunemist ja hammaste vahetumist ning
hammastesdbralikku toitumist;

13) teab juuste ja kilnte tervishoidu;

14) teab rbivaste ja jalatsite hiigieeni;

15) teab murdeeas keelatud ainete tarvitamisest tulenevaid probleeme ja oskab dra tunda neist
tulenevaid mdirgistusi;

16) teab vee ja toiduhlgieeni, prugi kditlemise pdhindudeid.

17) teab kuidas ennetada nakkushaigusi 6igete hiigieeni vGtetega ja vaksineerimisega;

18) oskab kirjeldada kuidas nakkushaigused levivad,

19) Teab levinumaid ja ohtlikemaid nakkushaiguste simptomeid ja nakatumise v8imalikust ning
ennetust: puukensefaliit, puukborrelioos, A-hepatiit, B-hepatiit, suguhaigused, nahaseen,
kluneseen, stigelised ja hingamisteede nakkushaigused:;

a. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: nakatumine, haigustekitaja,
haigustunnused, desinfitseerimine, profiilaktika, tdrjevahend, arst, kaitsevahendid,
prugi ja jaatmed.

20) teab naha ehitust ja tahtsust;

21) teab stidame ehitust ja t60 funktsioone ning vereringe ehitust;

22) teab meelte elundeid

23) teab aju ehitust ja peamisi aju funktsioone.

24) tunneb dra kannatanu;

25) valdib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid vdimalike ohtude eest;

26) oskab kindlate sindmuste puhul kutsuda viivitamatult abi.

27) teab maistet sindmuskoht ja oskab votta vastu abi ;

28) oskab suindmuskohta vastavalt vajadusele t&histada.

29) oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise vétteid;

51



a. teab, mis on elutdhtsad funktsioonid,;
b. tunneb teadvuse astmeid ja oskab teostada teadvuse kontrolli;
c. oskab madrata inimese hingamist ja teab erineva vanusega inimeste hingamise
norme;
d. oskab kontrollida vereringe seisundit ja teab survepunktide anatoomilist asukohta;
e. oskab teostada kannatanule esmast ulevaatust;
30)seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: teadvus, agoonia, Kliiniline surm,
bioloogiline surm, hingamisteede avamine, hingamine abilihastega, pulss, survepunktid,
traumakannatanu, haiguslikuseisundiga kannatanu, sokitunnused, ,,cABCDE *.
a. tunneb verejooksu liike ja oskab peatada verejooksu ning oskab siduda erinevaid
haavasid (rohkside, vddrkeha haavas, amputatsioon, peahaav) sh oskab anda
esmaabi torso haavadele;

o

teab, kuidas tehakse vélist sidame mazaasi sh ka imikule;

oskab teostada kunstliku hingatamist ja teab kuidas kasutada abivahendeid:;

a2 o

teab kuidas tegutseda luumurdude korral (lahtine luumurd ja kinnine luumurd);
e. oskab tuvastada ja tegutseda ajukolju trauma korral;
f. oskab anda esmaabi lilisamba vigastuse korral,
31) oskab panna kannatanu $oki asendisse, piisivasse kiilili asendisse ja stabiilsesse piisivasse
kalili asendisse.
32) oskab tegutseda kannatanuga kellel on vddrkeha hingamisteedes;
33) oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja mirgistuste korral (infarkt, insult, suhkruhaigus,
CO miirgistus);
34) Tunneb &ra poletusastmed ja oskab anda esmaabi pdletuste puhul (sealhulgas ka keemilise
aine poletus)
35) oskab anda esmaabi allajahtumise ja kiilmumise korral,
36) oskab anda esmaabi kuumarabanduse ja paikese piste puhul;
37) tunneb dra allergia ja oskab anda esmaabi ning teab allergia ennetusmetoodikat;
38) teab mis on anafllaktilinesokk;
39) oskab anda esmaabi elektridnnetuse puhul;

40) teab kuidas anda esmaabi uppunule.
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Oppesisu

Esmaabi ajalugu ja stmboolika. Héirekeskuse tutvustus ja erinevate ametitega koostdo

pohimotted, abikutse 112. Isiklik Higieen, vee ja toidu htgieen, sanitaarnduded prigile.

Nakkushaigused. Anatoomia. Padstmine otsesest ohust ja suindmuskoha tahistamine. Kannatanu

seisundi hindamine. Elupédéstev esmaabi, jatkuv esmaabi. Tervis ja elukutse ndustamine.

Vigastused terrorismi tagajérjel. Keskkonnakaitse.

ESMAABI |1 KURSUSE AINEKAVA

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

teab esmaabi andmise arengu pdhijooni ning oskab selgitada selle mdju thiskonna arengule
ja inimeste saatusele; seletab néidete kaudu, kuidas esmaabi andmine ja sellesse tegevusse
suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;

oskab nimetada Eesti ja Euroopa olulisemaid 6nnetusjuhtumite stindmusi ning nende
pdhjusi ajaloo kontekstis, analtilisib dnnetusjuhtumite voi katastroofide pdhjuslikku teket ja
olukorralahendamise 6nnestumist;

seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: s6da, looduskatastroof, haiguspuhang,
onnetusjuhtum, trauma, abi andmine, elupaastev tegevus, meditsiin, meedik, tervishoiu
tootaja, Punane Rist;

teab, esmaabi andmisega seotud siimboolikat ja isikuid.

toob néiteid tegutsemisjuhiste kohta erinevate abikutsumist vajavate stindmuste puhul;
oskab edastada Héirekeskusele vajalikku informatsiooni ja kisida juhendamist ning oskab
kisida infot teistelt teabeliinidelt;

tunneb koostodd tegevate ametite tldisi pdhimdtteid (Paasteamet, Terviseamet ja Politsei-
ja Piirivalveamet);

seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: Kkriis ja katastroof, sdda, dnnetusjuhtum,
traditsiooniline ja asimmeetriline oht, lubatud ja keelatud relvad, terrorism, Péasteametnik,
politseinik, parameedik, Kiirabi meedik, 112.

teab isikliku hlgieeni pdhitodesid,;
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10) teab meelteelundite tervishoidu;

11) teab naha ehitust ja pdhillesandeid ning oskab hooldada nahka, kéte viiepunkti pesu;

12)teab hammaste tervishoidu, hammaste kujunemist ja hammaste vahetumist ning
hammastesdbralikku toitumist;

13) teab juuste ja kiilinte tervishoidu;

14) teab rbivaste ja jalatsite hiigieeni;

15) teab murdeeas keelatud ainete tarvitamisest tulenevaid probleeme ja oskab dra tunda neist
tulenevaid mirgistusi;

16) teab vee ja toiduhtigieeni, priigi kditlemise péhindudeid.

17) teab kuidas ennetada nakkushaigusi Gigete hiigieeni vBtetega ja vaksineerimisega;

18) oskab kirjeldada kuidas nakkushaigused levivad,

19) teab levinumaid ja ohtlikemaid nakkushaiguste simptomeid ja nakatumise véimalikust ning
ennetust: puukensefaliit, puukborrelioos, A-hepatiit, B-hepatiit, suguhaigused, nahaseen,
kliiineseen, stigelised ja hingamisteede nakkushaigused;

20) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: nakatumine, haigustekitaja, haigustunnused,
desinfitseerimine, profulaktika, tdrjevahend, arst, kaitsevahendid, prigi ja jadtmed.

21) teab naha ehitust ja tahtsust;

22) teab stidame ehitust ja t66 funktsioone ning vereringe ehitust;

23) teab meelte elundeid

24) teab aju ehitust ja peamisi aju funktsioone.

25) tunneb dra kannatanu;

26) véldib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid vGimalike ohtude eest;

27) oskab kindlate suindmuste puhul kutsuda viivitamatult abi.

28) teab madistet sindmuskoht ja oskab vétta vastu abi ;

29) oskab suindmuskohta vastavalt vajadusele t&histada.

30) oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;

31) teab, mis on elutdhtsad funktsioonid,;

32) tunneb teadvuse astmeid ja oskab teostada teadvuse kontrolli;

33) oskab madrata inimese hingamist ja teab erineva vanusega inimeste hingamise norme;

34) oskab kontrollida vereringe seisundit ja teab survepunktide anatoomilist asukohta;

35) oskab teostada kannatanule esmast ulevaatust;
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36) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: teadvus, agoonia, Kliiniline surm,
bioloogiline surm, hingamisteede avamine, hingamine abilihastega, pulss, survepunktid,
traumakannatanu, haiguslikuseisundiga kannatanu, sokitunnused, ,,cABCDE®.

37) tunneb verejooksu liike ja oskab peatada verejooksu ning oskab siduda erinevaid haavasid
(rdhkside, vddrkeha haavas, amputatsioon, peahaav) sh oskab anda esmaabi torso
haavadele;

38) teab, kuidas tehakse vilist sidame mazaasi sh ka imikule;

39) oskab teostada kunstliku hingatamist ja teab kuidas kasutada abivahendeid;

40) teab kuidas tegutseda luumurdude korral (lahtine luumurd ja kinnine luumurd);

41) oskab tuvastada ja tegutseda ajukolju trauma korral;

42) oskab anda esmaabi lulisamba vigastuse korral;

43) oskab panna kannatanu Soki asendisse, piisivasse kiilili asendisse ja stabiilsesse piisivasse
kalili asendisse.

44) oskab tegutseda kannatanuga kellel on v6drkeha hingamisteedes;

45)oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miurgistuste korral (infarkt, insult,
suhkruhaigus, CO mdirgistus);

46) tunneb &ra poletusastmed ja oskab anda esmaabi pdletuste puhul (sealhulgas ka keemilise
aine poletus)

47) oskab anda esmaabi allajahtumise ja kiilmumise korral;

48) oskab anda esmaabi kuumarabanduse ja paikese piste puhul;

49) tunneb dra allergia ja oskab anda esmaabi ning teab allergia ennetusmetoodikat;

50) teab mis on anafiilaktilineSokk;

51) oskab anda esmaabi elektriGnnetuse puhul;

52) teab kuidas anda esmaabi uppunule.

53) teab mis on meditsiiniline kutsendustamine ja kes seda labi viib;

54) teab kuidas valida Gppeasutust edasidppimiseks voi elukutset arvestades enda tervislikku
seisundit ja fudsilisi vdimeid;

55) teab, missuguste haiguste vdi seisundite puhul pole soovitatav ohtlike kemikaalidega
kokkupuude;

56)teab dldisi ohutegureid tdookeskkonnas (flusikalised-, keemilised-, bioloogilised-,

fisioloogilised- ja Psiihholoogilised ohutegurid);
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57) oskab tuua néiteid tookeskkondadest ja haigestumisest

58) teab mis on terrorism;

59) oskab anda esmaabi kuulihaava puhul;

60) teab kuidas anda esmaabi I16hkeseadeldise trauma puhul;

61) teab kuidas kaituda keemia relva riinde puhul ja anda esmaabi;

62)teab kuidas ja millal paigaldada po6rdzgutti terrorismi riinde puhul saadud
traumavigastusele.

63) teab ja kirjeldab inimtegevusega kaasnevaid mojusid keskkonnale ja sellega kaasnevaid
ohte Uksikisiku tervisele;

64) esmaabipreventsioon labi kekskonnakaitse,

65) sh hoides dra reostuse ja metsatulekahju;

66) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: ettevaatuspdhimote, looduskeskkond,

tuleohutus, reostus, prugikaitlus.

Oppesisu

Esmaabi ajalugu ja simboolika. Héairekeskuse tutvustus ja erinevate ametitega koostoo
pohimotted, abikutse 112. Isiklik Higieen, vee ja toidu hugieen, sanitaarnduded prugile.
Nakkushaigused. Anatoomia. Paastmine otsesest ohust ja sindmuskoha tahistamine. Kannatanu
seisundi hindamine. Elupédéstev esmaabi, jatkuv esmaabi. Tervis ja elukutse ndustamine.

Vigastused terrorismi tagajérjel. Keskkonnakaitse
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8. VALIKOPPEAINE “TEADUSTRENN”

8.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid:
1) tutvustada inimese anatoomiat ja fusioloogiat huvitaval ning kaasaval viisil,
2) voimaldada oOpilastel Verner’ mooturite abil koguda andmeid enda keha kohta ning neid
hiljem analtiGsida ja vBrrelda normvaartustega.
3) tutvuvada Opilastele meditsiinitehnika, mitteinvasiivseid meetodeid ning teadustéod, nii
kohalike kui rahvusvaheliste uuringutega
4) tutvustada teadustoo protsessi ja téhtsust Ghiskonnas.

8.2. Valikbppeaine luhikirjeldus

Valikkursuse “Teadustrenn” Oppetegevust planeerides ja korraldades peetakse silmas
vanusekohast lahenemist, mis on kooskdlastatud riikliku ja Pae Gumnaasiumi Oppekavadega.
Teoreetilised teadmised on I6imitud gimnaasiumi ainevaldkondadega, eelkdige LTT ainetega.
Kursusel osalemine eeldab Vernier’ modturite ja vastava tarkvaraga varustatud (siile)arvutite

kasutamist.

“Teadustrenni” ldbimisel mdistab Opilane aina interdistsiplinaarsemaks muutuvas teadusmaailmas
erinevate teadmiste Uhendamise oskuse vajalikkust, samuti arendatakse aktiivselt omavahelist
koostodd. Tahtis on ka tanases infokilluses eristada teaduspdhist ja usaldusvaarset teavet ning
allikaid omades selleks piisavalt alusteadmiseid. Opilane teab, et inimese tervis ja heaolu séltub
mitmetest teguritest ning ei puuduta vaid kitsalt erialaga tegelevaid profesionaale ning on suuteline
mdistma ohutu tervisekéitumise t&htsust, véartustades nii enese kui ka teiste heaolu. Leides
paralleele igapaevaelu ja Ghiskondlike protsessidega on valikkursuse eesmaérgiks téhtsustada nii
uldinimlikke kui thiskondlikke véartuseid. Teadustodd saavad siindida tdnases maailmas vaid
védga hea ning laiap6hjalise koostdo tulemusena, mis sageli toimub multikultuurses keskkonnas.
Valikkursus toetab seel&bi karjadridpet, julgustades Opilasi kaaluma LTT valdkondadega seotud

erialasid.

8.3 Fuusiline dpikeskkond

Kursuse loengud toimuvad tervishoiumuuseumi laborites ja ruumides.
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8.4 Hindamise alused

Hindamisel lahtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava Uldosa satetest. Hindamise
pShimdtted fikseeritakse uurimistdd juhendis. Opilased osalevad loengutes, seminarides ning
praktilistes tegevustes ja esitavad Gigeaegselt iseseisvad t66d, mis on positiivselt sooritatud.

8.5. Opitulemused
1) Opilane tunneb hingamis-, tugi- ja liikumiselundkondi ning kardiovaskulaarsiisteemi, omab
iilevaadet valitud teadustoodest ning suudab erinevaid infoallikaid kriitiliselt analiitisida ja

omavabhel vorrelda.
2) Oskab ta kogutud andmeid vorrelda normvaértustega.

3) Kursuse labinud dpilane tunneb Verner’ LabQuest mootureid, oskab neid kasutada ja teab

kuidas andmeid kaardistada ja analiitisida.

4) Opilane maistab laboritod peamiseid pshimatteid, oskab eraldada inimese suu epiteeli

rakkudest DNA-d ja médrata inimese veregrupp ABO siisteemis.

5) Opilane koostab lihtsas vormis uurimistdd, piistitab uurimiskiisimuse ning hiipoteesi. Samuti

oskab opilane kogutud andmeid korrastada ja analiitisida, rakendades naiteks IMRaD mudelit.

6) Kursuse l1opus teostab opilane katseid iseseisvalt, vastavalt pistitatud uurimiskiisimusele ja
hiipoteesile.

7) Kursuse kaigus tootab opilane iseseisvalt ja riithmades, arendades eneseviljendust, téoaja

planeerimist ning tilesannete jaotamist.

8.6. Oppesisu
Valikkursus “Teadustrenn” maht on 35 G&ppetundi, millest 28 Gppetunni mahus toimub

kontakttunde ja iseseisev t66 7 oppetunni mahus koosneb ettevalmistusest voi jareltegevusest.

DNA eraldamine. DNA eraldamine suu epiteeli rakkudest; DNA avastamise ja uuemate

uuringutega tutvustamine.

C-vitamiin. C-vitamiini ja selle olulisuse mdistmine; erinevate uuringutega tutvumine;

kontroll-lahuse valmistamine; toiduainete C-vitamiini sisalduse pingerea koostamine (hlpotees);

C-vitamiini sisalduse m8dtmine toiduainetes.
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Spiromertria. Kopsumahtude uurimine ja mddtmine; hingamiselundkonna tundmine;

andmete kogumine ning visualiseerimine; tulemuste vérdlemine normvéartustega.
Antropomeetria. Antropomeetria ajaloolise taustaga tutvumine; inimese kehakaalu ja keha
mdotmise viiside ja olulisusega tutvumine ja analliisimine; kogutud mdodtmistulemuste

kaardistus ja analiis

Lihaskiirus. ulevaate saamine lihaste anatoomiast ja fisioloogiast; termini refleksikaar
mdistmine; lihase vasimus ja selle md6tmine; tbukejou ja reaktsiooni kiiruse modtmine; lihas

Kiiruse ja -tugevuse modtmised;
Lihasvasimus. Lihasvasimus ja selle mdjutajate anallilis; andmete kogumine, visualiseerimine

EKG. EKG andmete kogumine, visualiseerimine ning analliis; tulemuste vdrdlemine

normvaartustega; kardiovaskulaarststeemi tundmine
Vererohk. Kardiovaskulaarstisteemi tundmine; vererbhu modtmine ja andmete télgendamine;

homdoostaasi  (kehatemperatuuri ~ hoidmise)  néitlikustamine;  tulemuste  vOrdlemine

normvaartustega

TTU Tervisetehnoloogiate Instituut. TTU Tervisetehnoloogiate instituudi kiilastus; kohtumine

instituudi doktorantide ja professoritega, nende uurimisteemadega tutvumine

Veregrupid. Vere koostis; veregruppide maaramine; ABO-siisteem, Rh-kuuluvus; ABO-siisteem,

anti-A, anti-B ja anti-D reagendid; veregruppide esinemissagedus ja péarilikkus; doonorlus

Kokkuvottev tund iseseisva uurimistoé kavandamine kursuse jooksul opitu péhjal; IMRaD

mudeliga tutvumine; hiipoteesi pustitamine; iseseisev katse kavandamine hiipoteesi kontrolliks;
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9. VALIKOPPEAINE “MANAGEMENT”

9.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid:

1) Juhtimise alustega taotletakse, et Gpilane:

2) teab mis on juhtimineja eestvedamine, kuidas saada efektiivseks juhiks, dpib tundma
juhirolle;

3) saab teadmisi sellest, milliseid ndudeid esitatakse juhile, mida tdhendab olla effektiivne
juht ja kuidas selleks saadakse ning mida ootab juht oma alluvatelt;

4) omandab teadmise juhtimistehnikatest ja sellest kuidas olla Giglane ja eetiline juht,
arvestada oma alluvatega, nende individuaalete oskuste ja omadustega;

5) oskab ennast presenteerida toovotu vestlusel,

6) Opib tegema riihma- ja meeskonnat6dd;

7) omandab algteadmised juhtimise funktsionaalsetest valdkondadest nagu personali,

turunduse ja finantside juhtimine.

9.2. Valik6ppeaine luhikirjeldus

Juhtimise aine koosneb uhest kursusest.

Juhtimise pB&himdisted: funktsioonid, Ulesanded, tasemed, stiillid. Juhtimine kui teadus, selle
arenguetapid, juhtimisteooriad ja olulisemad juhtimisteadlased. Ressursside ja inimeste juhtimine,
e.eestvedamine. Juhi rollid. Personali juhtimine. Strateegiline juhtimine. Turunduse juhtimine.

Ettevotte ja finantsjuhtimine

9.3 Fuusiline dpikeskkond

Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab riilhmatd6 tegemiseks modblit imber paigutada,
on internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.

Kool vdimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekdike valjaspool klassiruumi

(ettevottes) vahemalt Gihe korra dppeaasta jooksul.
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9.4 Hindamise alused

Hindamisel lahtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava Uldosa sétetest. Hindamise

pShimétted fikseeritakse uurimistdd juhendis. Opilased osalevad loengutes, seminarides ning

praktilistes tegevustes ja esitavad Gigeaegselt iseseisvad t66d, mis on positiivselt sooritatud.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Valikaine ,,Juhtimine” Opitulemuste hindamine l&htub giimnaasiumi riikliku oppekava
Uldosas ja teistes valikainete hindamist reguleerivates dokumentides toodud
hindamisalustest.

Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada iilevaade &pitulemuste saavutatusest
ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka Gldpédevuste
saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavatele dpitulemustele.

Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, majandusalaste tekstide ja
statistiliste andmetega t0Gtamise oskust, informatsiooni leidmist ja situatsioonide
lahendamist. Hinnatakse praktiliste t60de taitmise oskusi, loovust Ulesannete
lahendamisel, juhtumianaltisi, kus hinnangu aluseks on po&hjuslike seoste loomine ja
argumenteerimine. Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse, argumenteerimise ja seoste
loomise oskust, Opilase iseseisvat t66d (uurimused, esseed), osalemist rihmat6odes ja
aruteludes.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

Kursuse hinne kujuneb kontrolltéode, praktiliste t6dde ja uurimuste / iseseisvate t6dde /
ettekannete hinnetest.

Hindamise aluseks on to0 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Praktilised
to6d on mingi konkreetse (ksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvateks t60deks on
kodused Ulesanded, klassitodd ja arvutitunnitédd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse
jooksul v6ib hinnata ka koduseid toid, suulisi vastuseid, tlesannete lahendamist, osalemist

rihmat6ddes jne.
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9.5. Opitulemused
1) oskab maaratleda mdisteid juht ja juhtimine;
2) teab juhtimistasandeid ja juhi Glesandeid,
3) teab juhile esitatavaid néudeid,;
4) tunneb erinevaid juhtimisteooriaid,;
5) oskab seostada juhtimisteooriaid erinevate koolkondade esindajatega;
6) teab olulisemaid juhtimisteadlasi ja nende panust juhtimisteadusese;
7) oskab arutleda Eesti ettevotetes kasutatavate juhtimismudelite teemal;
8) madistab, mida tahendab rollikditumine;
9) teab, milliseid rolle tdidavad organisatsioonis erinevate tasandite juhid;
10) teab, mis on juhtimise ja eestvedamise erisus;
11) teab, mille poolest liider eristub;
12) teab, kuidas liider saab mdjutada kaastootajaid;
13) tunneb motivatsiooniteoorijaid;
14) teab kuidas lahendada konflikte;
15) teab, millised on personali valiku kriteeriumid,;
16) teab kuidas planeerida karjéari;
17) teab kuidas toimub t66 tasustamine;
18) maistab strateegilise juhtimise olemust;
19) teab mis on missioon ja visioon;
20) tunneb mdnda strateegilise juhtimise tehnikat;
21) teab, mis on turu segmenteerimine;
22) oskab teha SWOT analusi;
23) teab, millised on turunduse p&hi-instrumendid;
24) teab, mis on &riplaan;
25) teab, mis on kontrolling ja selle md6dikud;
26) oskab teha lihtsamat finants-analtsi;
27) labi praktilise tegevuse ja meeskonnat6d omandab oskuse planeerida, analutsida, koostada
ettevotte aruandeid;
28) tegutseda konkurentsis.
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9.6. Oppesisu

Sissejuhatus juhtimisse. P6himadisted. Sissejuhatus, juhtimise olemus, juhtimise subjekt ja
objekt, juhtimise funktsioonid, planeerimine, plaan ja planeerimine, organiseerimine,
kontrollimine, eestvedamine, mehitamine e. personali juhtimine, praktiline Ulesanne,

enesekontroll.

Juhtimismdtte areng, juhtimisteooriad. Sissejuhatus, juhtimisteooria olemus, klas-sikalised
juhtimisteooriad (teaduslik juhtimine; administratiivne juhtimine; birokraatlik juhti-mine),
juhtimise neoklassikalised teooriad, (Inimsuhete juhtimise teooria, inimressursside juhtimise
teooria, motivatsiooni-teooriad), juhtimise kvantitatiivsed teooriad, postmodernistlikud teooriad
(organisatsioonilise taiuslikkuse teooria, muudatuste juhtimise teooria, loogilise mdtlemise
juhtimisteooria), kaasaegsed juhtimisteooriad (susteemiteooria, eesmargiline juhtimine, tasakaalus

juhtimislaud, kvaliteediorientatsiooniga juhtimine, tlesanne, enesekontroll).

Juhi rollid. Sissejuhatus, rollid, tlesanne, Juht ja rollid, Henry Mintzberg , Suhtlemisega seotud

rollid, otsustamisega seotud rollid, Mida tuleb arvestada juhi karjaari kasuks otsustamisel.

Inimeste juhtimine. Eestvedamine. Juht ja liider, tldkujutluslikud oskused, suhtlemisoskused,
tehnilised oskused, eestvedamise pdhitoimingud, isiksuse-omaduste teooriad, kéitumisteooriad,
juhtimisstiilid, eestvedamisstiilid, mdju-tamisvormid, eestvedamise efektiivsus

Motivatsiooniteooriad.Millega to6tajad pole rahul, meeskonnat6d. Stressi  pdhjused

organisatsioonis. Konfliktide reguleerimine.

Personali juhtimine (HRM). TA6 anallis, tookohtade hindamine, personali valik (head hunting),
personali hindamine, personali koolitus ja arendamine, karjadri planeerimine, tootasu ja

palgapoliitika.

Strateegiline juhtimine. Missioon, visioon, strateegi, strateegiline juhtimine, uldstrateegia,

funktsionaalsed strateegiad, konkurentsistrateegia, strateegiamaatriks.

Turunduse juhtimine. Turundus, turundusstrateegiad, keskkonna anallits, turu segmenteerimine,

turunduse 4P strateegiad.
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Ettevotte ja finantside juhtimine. Ettevdtte eduka juhtimise eeldused, &ri planeerimine, ettevtte

aruanded, bilanss, likviidsus, rahavoog, finantsplaan, mdéddikud, finantsnaitajad.

Juhtimisméang (valjaspool ainekava). Ettevdtte mudeli labiméngimine 6 meeskonna poolt.
Ettevotted rahvus-vahelises konkurentsis. Meeskonnad valivad strateegia, arendavad toodet,
ostavad sisse, toodavad, miivad, koostavad aastaaruannet, investeerivad arengusse, tootmisse,

turundusse. Anallisivad. Eesmark: ettevdtte vaartuse suurendamine.
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10. VALIKOPPEAINE “ARVUTIGRAAFIKA” AINEKAVA

10.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Arvutigraafika valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb visuaalse kultuuri valdkonna ulesehitust ja seoseid peamiste tegevusalade tasandil
(kunst, arhitektuur, disain, visuaalne kommunikatsioon jne);

2) tblgendab ja analtlsib ndddiskunsti teoseid ja erinevaid teostusviise (nt maal,
installatsioon, video, kohaspetsiifiline kunst jt) ning seostab ndddiskunsti teiste
valdkondadega (nt teadus, meedia, reklaam, poliitika);

3) esitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimistlesandeid ning otsib neile lahendusi, arendades
kontseptsioone ja kavandades teoseid,;

4) rakendab oma ideede viéljendamiseks sobivaid visuaalseid jm  kunstilisi
véljendusvahendeid ning tehnilisi toovotteid;

5) esitleb oma loomingut ja uurimistulemusi, kasutades aineterminoloogiat ja tehnikat;

6) on oma loovates lahendustes eetiline, mdistab kunstniku vastutust.

10.2. Oppeaine kirjeldus

Aine ,,Arvutigraafika” raames Kasitletakse teemasid, mis kujundavad Opilases valmisolekut
kasutada erinevaid arvutigraafika programme ja graafikafailide vorminguid, teostama lihtsamat
pilditdotlust ja looma raster- ja vektorgraafilisi toid. Opilane omandab teoreetilisi ja praktilisi
teadmisi arvutigraafikast.

Suurosa iseseisvat t60d individuaalse ndustamisega vdimaldab Opilasel jalgida oma arengut.
Haridustee kavandamisele lisaks valmistuvad glimnaasiumi I6petajad pohjalikumalt Kriitiliselt
analtdsima visuaalset materjali enda Umber. Kursuse kéigus eeldatakse glimnaasiumiastme
Opilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut ennast analutisida ja selle tulemusi julgelt kaaslastele
ja teistele vaatlejatele esitleda.

Arvutigraafika valikaine kursus gimnaasiumis koosneb 35 ainetunnist, neist 18 kontakttundi, 17
tundi iseseisvat t60d individuaalse juhendamisega. Kursus kulmineerub grupinditusega
digitaalkunstiteostest. Esitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimisiilesandeid ning otsib neile
lahendusi, arendades kontseptsioone ja kavandades teoseid. Opilane rakendab oma ideede

valjendamiseks sobivaid visuaalseid jm kunstilisi valjendusvahendeid ning tehnilisi to6votteid.
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10.3. Fuusiline keskkond
Opilastele on tagatud jargmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)

8)
9)

individuaalseks ja rihmat6oks vajalik pind,;

500luksise paevavalgusspektriga valgustus toopinnal ning vesi/kanalisatsioon;
reguleeritava kdrgusega molbertid voi lauad koos joonistusalustega ning to0de
kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise véimalused ning projektsioonitehnika;
vajalikud téovahendid ja materjalid;

kunstiraamatud, ajakirjad ja teatmeteosed;

DATA-projektori, foto- ja videokaamerate, skanneri ja printeri kasutamise voimalus ning
internetitihendus

erinevad arvutigraafika Oppimisv@imaluste tundmadppimise todlehed, kisimustikud,
mottearenduslehed;

individuaalseks ja rihmat6oks vajalik pind,;

500luksise paevavalgusspektriga valgustus toopinnal ning vesi/kanalisatsioon;

10) vajalikud todvahendid ja materjalid;

11) kunstiraamatud, ajakirjad ja teatmeteosed,;

12) DATA-projektori, foto- ja videokaamerate, skanneri ja printeri kasutamise vdimalus ning

internetiihendus;

13) arvutiklassi ja digivahendite (tahvel- ja silearvutid, nutitelefonid) kasutamine (vastavalt

vajadusele personaalseks voi rihmattoks);

14) Bppevisiit naitusekeskkonda;

15) Opetaja personaalne tugi ja ndu vastavalt Opilase vajadustele;

16) teemakohaste hariduslike dppeprogrammide ja muuseumi kulastus.

10.4. Hindamise alused

Arvutigraafika valikaine Opetamisel ja padevuste hindamisel ldhtutakse iga Opilase

vOimetekohasest arengust ja Opitulemuste saavutatusest. Hindamisel lahtutakse vastavatest

gumnaasiumi riikliku 6ppekava lildosa satetest. Hinnatakse Gpilase teadmisi ja nende rakendamise

oskust, Uldpadevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vOi praktiliste té6de ning

praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele

opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja arvestusega, antakse opilasele
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nende t00 kohta tagasisidet. Hindamise eesmark toetada Opilaste arengut, innustada Opilasi

isikupéraste ideede ja loovate lahenduste leidmisel ning suunata neid sihikindlalt 6ppima; suunata

dpilaste enesehinnangu kujunemist. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see

toetab eneseanaltiusi oskuste kujunemist.

Kursuse jooksul dpilane proovib katt fototootluses, vektorgraafikas, kiljendamises, liikuva pildi

loomisel. Kursuse 16pptulemusena dpilasel valmib arvutis loodud kunstiteos.

Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Kursuse jooksul

on kolm arvestusliku t60d.

Hinnatakse:

1) praktilist tegevust;

2) praktilise tegevuse motestamise oskust;

3) loomingulisust ja ratsionaalsust.

10.5. Opitulemused

Arvutigraafika valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Tunneb Arvutigraafika p6himdisted (resolutsioon, varvussugavus, pildifailiformaadid);
Omab Ulevaadet véarvusdpetuse alusetest ja varvimudelitest (RGB, CMYK);

Teab arvutigraafika rakendusvaldkondadest (animeeritud gif, fotokollaaz, digimaal,
video);

Tutvub rastergraafikaga Adobe Photoshop baasil (tddriistad ja lihtsamad to6votted, kihid,
selekteerimine, maskid, varvikorrektsioon ja tonaalsuse parandamine, fotode
korrigeerimine, tekst);

Tutvub vektorgraafikaga Adobe Illustratori baasil (tekst, pen tooriist, pintslid, 3D efektid,
trasseerimine);

Omab ulevaadet arvutigraafika alternatiivsetest programmidest (rastergraafika programm
ArtRage, vektorgraafika programm Inkscape);

Oskab ettevalmistada faili trikkimiseks;

Omab llevaadet kiiljendamisest Microsoft Publisheri vdi Scribus baasil;

Tutvub arvutigraafika voistluste, ndituste ja veebiajakirjadega.

67



10.6. Oppesisu

Arvutigraafika péhimdisted videokunst, fotokunst, mudeldamine (2D, 3D), animeeritud gif,
fotokollaaz, digimaal. Tunneb visuaalse kultuuri valdkonna dlesehitust ja seoseid peamiste
tegevusalade tasandil (kunst, arhitektuur, disain, visuaalne kommunikatsioon jne). Télgendab ja
analliisib ndddiskunsti  teoseid ja erinevaid teostusviise (nt maal, installatsioon, video,
kohaspetsiifiline kunst jt) ning seostab niudiskunsti teiste valdkondadega (nt teadus, meedia,
reklaam, poliitika). Tunneb Arvutigraafika pohimdisted (resolutsioon, vérvussiigavus,
pildifailiformaadid). Omab Ulevaadet varvusdpetuse alusetest ja varvimudelitest (RGB, CMYK).

Fototddtlus resolutsioon, varvussiigavus, pildifailiformaadid, web- ja trilkkki ndudmised. Opilane
tutvub visuaalse kultuuri valdkonna tlesehitusega ja loob seoseid peamiste tegevusalade tasandil
(kunst, arhitektuur, disain, visuaalne kommunikatsioon jne). Teab arvutigraafika
rakendusvaldkondadest (animeeritud gif, fotokollaaz, digimaal), tutvub rastergraafikaga Adobe
Photoshop baasil (t6oriistad ja lihtsamad t60votted, kihid, selekteerimine, maskid,

varvikorrektsioon ja tonaalsuse parandamine, fotode korrigeerimine, tekst).

Vektorgraafika resolutsioon, kvaliteet, vektorgraafikapdhimotted, tekst, pen tooriist, pintslid, 3D
efektid, trasseerimine, arvutigraafika ajakirjad. Opilane tutvub vektorgraafikaga Adobe Illustratori
baasil (tekst, pen tdoriist, pintslid, 3D efektid, trasseerimine), arvutigraafika vdistluste, néituste ja

veebiajakirjadega.

Kuljendamine Resolutsioon, failiformaadid, varvimudelid/profiilid, Bleed, Cut marks. Kursuse
jooksul dpilane dpib ettevalmistama faili trikkimiseks. Omab Ulevaadet kuljendamisest Microsoft
Publisheri voi Scribus baasil. Tutvub arvutigraafika vdistluste, naituste ja veebiajakirjadega.
Tunneb visuaalse kultuuri valdkonna ulesehitust ja seoseid peamiste tegevusalade tasandil

(kunst, arhitektuur, disain, visuaalne kommunikatsioon jne).

Liikuva pildi to6tlus Videokunst, resolutsioon, videoformaat, renderdamine, green screen.
Opilane tutvub arvutigraafika rakendusvaldkondadega (animeeritud gif, fotokollaaz, digimaal,
video), erinevate kuvarite ndudmistega. Tutvub animatsiooni ja videokunsti pohimdtetega. Toob

ise animeeritud vOi videokunstiteost.

68



Naituseprojekt Loominguline uurimistlesanne, arvutis loodud kunstiteos, disain, arvutigraafika,
naituse keskkonna ettevalmistus, loomingulise projekti ettevalmistus naituseks. Opilane omab

ulevaadet ndituse ettevalmistamisest, loob oma teost ndituse jaoks.
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11. VALIKKURSUSE “PROGRAMMEERIMISE ALUSED” AINEKAVA

11.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid
Opilane omandab programmeerimise pdhitded, -mdisted ja -oskused ning 6pib neid rakendama

programmide koostamisel.

11.2. Oppeaine kirjeldus

Paljud inimesed kasutavad igapéevaselt erinevat tarkvara, et dppida, té6tada vdi sisustada vaba aega. Sageli
ei mdelda sellele, kuidas tarkvara tapsemalt tdotab ning millise tlesehitusega see on. T66pdhimdtete tdpsem
tundmine vdimaldab rakendusi paremini kasutada ning uuendustega kergemini kohaneda. Selleks et
tarkvaraga seonduvat sligavamalt mdista, on kasulik omada programmeerimisega seotud teadmisi ja oskusi.
Programmeerimise oskus on vajalik ka tehnoloogiliste lahenduste arendamiseks ja kohandamiseks vastavalt

oma soovidele.

Kursusel “Programmeerimise alused” saavad Opilased programmeerimise algoskused. Eelnevat

kokkupuudet programmeerimisega ei eeldata.

Kursusel tutvustatakse programmeerimise lahtealuseid ja pdhimdisteid, mis on aluseks kursuse kaigus
arendavate programmeerimisoskuste kujunemisele. Olulisel kohal on mdtlemise ja Uldpéadevuste (sh
digipadevused, matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalase padevus) arendamine, rakendades
Oppemeetodeid ja -materjale, mis on Ulesehitatud nii, et need oleks igapéevaelulised ja 18imitud teiste

Oppeainetega.

Kursus pdhineb Uhel konkreetsel professionaalsel programmeerimiskeelel (nt Python), mis vdib kooliti

erineda.

11.3. Fuusiline dpikeskkond
Internetitihendusega arvutite, projektori, kdlarite, kérvaklappidega klassiruum, kus on

soovitavalt véimalik laudu, toole Gimber paigutada;

e vajadusel isikliku siilearvuti voi nutiseadme kasutamise vdimalus;
e riihmat6otehnikaid toetavad té6vahendid ja -materjalid;
e multimeedia salvestus- ja td6tlusvahendid ning printeri kasutamise v8imalus.

Oppematerjalide loend (sh v8imalikud uued)
MOOQOC-i ,,Programmeerimise alused (materjalid)

https://courses.cs.ut.ee/2017/eprogalused/Main/HomePage
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11.4. Hindamise alused

Hindamisel lahtutakse glmnaasiumi riikliku Oppekava (ldosa sétetest. Informaatika Opitulemuste

saavutatuse kohta antakse dpilasele tagasisidet dppeprotsessi kéigus lahtudes Opilase Opililesannetest.

Kokkuvdtvalt hinnatakse kursuse 16pus. Opiiilesanded vdivad olla tehtud kas tksi- v3i rihmatéona.

Hindamiskriteeriumid kirjeldatakse kooli dppekavas.

Soovitavalt hinnatakse informaatikadppes:

1) Oppe plaanipérasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

2) Oppekavas ettendhtud Gpitulemuste saavutamist ning seonduvate pédevuste olemasolu
3) veenvat tdendamist;

4) loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ja originaalsust;

5) Opilasepoolset praktilise tegevuse mdtestamist;

6) Opilase isiklikku arengut kursuse jooksul.

11.5. Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Oskab kirjeldada ja kasutada programmi elemente (muutuja, tsiikkel, funktsioon jne) thes
programmeerimiskeeles.

Oskab analiiisida probleeme, mille lahendamiseks piisab kursusel késitletavast materjalist,
ning valib probleemi lahendamiseks sobiva algoritmi.

Oskab luua algoritmi pdhjal té6tava programmi.

Oskab testida loodud programmi t66d, leiab ja parandab puudused.

Oskab analiiisida etteantud programmikoodi ilma seda kéivitamata.

11.6. Oppesisu

e Programm

e Andmetiibid (arvud, sdned, tdevaartused)
e Muutujad

e Loogilised avaldised

e Tingimuslause

e Tslkkel

e SOned

e Jarjend (massiiv)
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Alamprogrammid, funktsioon

Andmevahetus
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12. VALIKOPPEAINE “FINANTSKIRJAOSKUS” AINEKAVA

12.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Valikdppeainega “Finantskirjaoskus” taotletakse, et dpilane:

1) mdistab majanduse ja diguse olulisemaid termineid, mdisteid ning péhimdtteid;

2) oskab iseseisvalt rakendada oma teadmisi suhetes riigi- ja kommertsasutustega, esindades nii
ennast kui oma perekonda;

3) mdistab oma digusi ja kohustusi kui kodanik, t66taja, tarbija ning ettevotja;

4) valdab (levaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud elukestvaks
Oppeks;

5) oskab analttsida pakutavaid vdimalusi teenida raha 1abi t60, investeerimise voi kauplemise;

6) oskab kaitsta ennast ja oma perekonda voimalikest ohtudest, mis ilmnevad voi vGivad ilmneda
valest finantsotsuse vdtmisest;

7) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vaartustades séastva arengu pdohimaotteid;

8) arendab loovust ja slisteemset motlemist; oskab seada eesmérke, vastutab ideede elluviimise
eest ning rakendab meeskonnat66 votteid;

9) kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat informatsiooni, planeerib

ja teeb uurimistoid, to6tleb kogutud andmeid, télgendab ja esitab neid.

12.2. Valikdppeaine luhikirjeldus

Finantskirjaoskuse aine koosneb tihest kursusest.

Kurus katab finantsvaldkonda peamiseid teadmisi, kattes jargmisi teemasid:

1) raha vaartus, fulsiline ja e-raha;

2) finantsplaneerimine, sh likviidsus, laen, krediit, liising, faktooring ja jarelmaks;

3) finantssiisteem ja -organisatsioonid, sh erinevate dokumendiliikide téhtsus, valjastamise ja
vahetamise kord, pank ja pangalternatiivid, investeerimisfondid ja sihtasutused,

4) 0Oiguse baasteadmised, sh eraisiku ja juriidilise isiku vahe, juriidiliste isikute titbid, ettevotja
ja tootaja vahe, maksude teooria ja praktika;

5) investeerimine ja saastmine, sh investeerimise filosoofia, investeerimise ja sadstmise
sisereeglid, bors, borsiinstrumentidega kauplemine (aktsiad, volakirjad, futuurid, optsioonid
jne), borsivalised finantsinstrumendid ja nendega kauplemine (kinnisvara, vblad, asjadigused);

6) finantsanallus, sh isiklikke sissetulekute analliis, ettevdtte finantsanallils;
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7) finantsmotlemine.

12.3. Fudsiline dppekeskkond

Kool korraldab valdava osa Gpet klassis, kus saab riihmatd6 tegemiseks mooblit tmber paigutada,
on internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.

Kool vdimaldab 6ppe sidumiseks igapéevaeluga Opet ja Oppekdike valjaspool klassiruumi

(ettevdttes) vahemalt tihe korra Gppeaasta jooksul.

12.4. Hindamise alused
Hindamisel lahtutakse vastavatest gimnaasiumi riikliku 6ppekava tldosa sétetest. Hindamise
pbhimdtted fikseeritakse uurimistdd juhendis. Opilased osalevad loengutes, seminarides ning

praktilistes tegevustes ja esitavad Gigeaegselt iseseisvad t66d, mis on positiivselt sooritatud.

1) Valikaine ,,Finantskirjaoskus” dpitulemuste hindamine lahtub gimnaasiumi riikliku 6ppekava
uldosas ja teistes valikainete hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest.

2) Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada lilevaade dpitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka Uldpadevuste
saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste t66de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavatele dpitulemustele.

3) Kontrollitakse ja hinnatakse Gpilase teoreetilisi teadmisi, majandusalaste tekstide ja statistiliste
andmetega tootamise oskust, informatsiooni leidmist ja situatsioonide lahendamist. Hinnatakse
praktiliste to6de taitmise oskusi, loovust tlesannete lahendamisel, juhtumianaltitsi, kus hinnangu
aluseks on pohjuslike seoste loomine ja argumenteerimine. Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse,
argumenteerimise ja seoste loomise oskust, dpilase iseseisvat t66d (uurimused, esseed), osalemist
rihmatoddes ja aruteludes.

4) Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangutega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

5) Kursuse hinne kujuneb kontrolltéode, praktiliste t06de ja uurimuste / iseseisvate t6ode /
ettekannete hinnetest.
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6) Hindamise aluseks on tddiseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Praktilised t66d
on mingi konkreetse Uksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvateks t6ddeks on kodused
ulesanded, klassitood ja arvutitunnitodd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul voib
hinnata ka koduseid t6id, suulisi vastuseid, tilesannete lahendamist, osalemist riihmatotdes jne.

12.5. Opitulemused

10) Teab ja oskab kasitleda raha, hindab selle vaartust ja teeb vahet klassikalise ja e-raha vahel.
11) Mdistab erinevaid varaklasse ja oskab planeerida oma raha.

12) Teab mis on vdlg ja erinevaid vdlatutpe, mdistab vdla kaubeldavust.

13) Teab mis on laen, krediit, jarelmaks, liising jms klassikalised vélainstrumendid.
14) Saab aru finantsstisteemi pdhim0otetest.

15) Teab mis on pank, pangakonto, panga pdhiteenused.

16) Teab panga alternatiive, teab vahet panga ja makseasutuse vahel.

17) Teab Gigusteooria aluseid, sh erinevaid juriidilise vorme.

18) Teab mis ettevdtlus, mis on ettevotja, a&rimehe ja finantsisti vahe.

19) Teab t6Gsuhete teooriat.

20) Mdistab maksude olemasolu; teab mis on tulumaks, kaibemaks ja sotsiaalmaks.
21) Maistab investeerimise teooriat;

22) Oskab planeerida oma investeerimisportfelli;

23) Teab mis on risk ja kuidas riske planeerida.

12. 6. Oppesisu

Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem, keskpank ja kommertspangad, nende
ulesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused. Hoiustamine ja laenamine, riskid. Eesti
rahasusteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. Euro ja selle kasutamine Euroopas. Kindlustus
ja kindlustuse pakutavad teenused. Vééartpaberid: volakirjade ja aktsiate olemus ning erinevus.

Véartpaberiturg ja selle mdju majandusele. Inflatsioon, deflatsioon. Tarbijahinnaindeks.
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